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MONTENOIS le 9 cecesc e

The Handsome |2,

Family + topofeinfo,
The Wooden Wolf |23

I e Moloco se transporte a Montenois pour une AIIIIOIIGBS

soirée spéciale : d'abord le folk de Wooden Wolf ; And

en concert gratuit a la maison du Temps libre .St'.ag.e S.’ IP b.S, ,b[fn?V‘,qut-; "o

(19 h). Et ensuite, pour seulement 9 euros, a
léglise (20 h 30), the Handsome Family, couple auteur 24
de 11 albums depuis 1994, tous recommandables dans i
leur veine qui se situe a la frontiére de la country et de sorﬂes
lamericana, alternant I'un et l'autre, emmenés par le bel . .y
assortiment de deux voix faites I'une pour lautre. Tarifs réduits avec la

Infos, lemoloco.com Car'te Avantages ]eunes
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HAUTE-SAOAE du 28 septembre
au 16 octobre

Festival Jacques Brel

e festival de chanson francaise lance la saison culturelle vésu-
lienne avec des artistes confirmés et des découvertes. Cette année,
les amateurs apprécieront des prestations de Camille (5 octobre),
Didier Super (9), Ange (11), Cabadzi (12) ou Cabarricade, flori-
lege de chansons de mai 68 (2). Lévénement commence par « des
villages en chantier », concerts de Nicolas Jules et Victoria Delaro-
ziére dans plusieurs communes du département du 28 au 30 sep-
tembre et se termine par un week-end autour de Nicolas Jules avec 7 concerts les
13 et 14 octobre.

theatre-edwige-feuillere.fr

AGENDA

avVantagesjgy,

DIJOA du 28 septembre au 7 octobre DUOK le 11

Tribu festival Tournée

e monde en musiques pendant 10 jours, du jazz d I oy
a lelectro, avec Théo Ceccaldi, Jeanne Added, es I‘OUIS
Melissa Laveaux, Baloji, Anthony Joseph, entre

autres.
tribufestival.com

> BASKET (Champions league) : JDA
Dijon - CEZ Nymburk le 9, JDA -
Fuenlabrada le 24, JDA - AEK Athénes
le 30 au palais des Sports

> HANDBALL FEMININ (coupe
d’Europe EHF, 2° tour) : ESBF -
Morrenhof Jansen Dalfsen ou Fredrikstad

ballklub le 14 au palais des Sports de
Besancon

> FOOTBALL (ligue 1 : Dijon FCO -
Lille le 20 au stade Gaston Gérard

> BASKET (Jeep élite) : Elan Chalon -
Boulazac Ie 6, Elan Chalon - Asvel le 13,
Elan Chalon = Monaco le 27 au Colisée

> BASKET (Jeep elite) : JOA Dijon -

Pau-Lacg-Orthez le 5, JDA - Bourg-en-
Bresse le 20, JDOA - Antibes le 27 au

palais des Sports

> HANDBALL FEMININ (LFH) : JDA
Dijon hand - Nantes le 12 au palais des

BESANCON du 5 au 7 HIE oo

Du bi'l'ume e'l' des plumes ?;Jg/t;(l)es 4 > HANDBALL FEMININ (LFH) : ESBF

- Toulon le 31 au palais des Sports de
1d d de th ded oesaneon

estival de rue avec 57 groupes de musique, de théatre, de danse : .

ou de cirque pour animer le quartier Tarragnoz, la Citadelle Hum > FODTBALL FEMININ (D1) : Diion FCO

et la Gare deau. Cette année, un espace est dédié a l'anthropo-

- Soyaux le 13, DFCO - Rodez le 27
céne, ére de l'action de 'Homme sur lenvironnement. b b > TENNIS DE TABLE (pro A) : Jura
Infos, festivalbitumeplumes.fr euI ox
hampionnat

Morez - Rouen le 16
de France de

> FOOTBALL (ligue 2) : AJ Auxerre -
RC Lens le 5, AJA - Paris FC le 26 au
- stade de IAbbé Deschamps
beatbox a la
Vapeur.
Infos, lavapeur.com

lateau de jeunes talents sélection-

nés au Printemps de Bourges :

LOrdre du Périph (hip-hop),

Apollo Noir (electro), Concrete
Knives (rock) et Theo Lawrence & the
Hearts (rock) a 20 h ala Vapeur.

Infos, lavapeur.com

> FOOTBALL (ligue 2) : FC Sochaux-
Montbéliard - FC Metz le 5, FCSM -
Niort le 26 au stade Bonal

#5
D A MEE f M > HANDBALL MASCULIN (Proligue) :
Et - i LI - FRAREH Dijon MH - Nancy le 6, Dijon MH -
L ‘.h, Strashourg le 19 au palais des Sports
> TRAIL : Belfortrail le 21 a Giromagny

TOPO n°286 — octobre 2018 — facebook.com/topofc
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AGENDA

BESAN/COA. du 19 au 21

Hacking health

fessionnels planchent sur des projets pour « in-
venter la santé de demain ». Un showroom de
I'innovation ouvert au public les 19 et 20 per-

met de tester et donner son avis sur les innova-

tions nées du premier hacking health.
Infos, hh-besancon.fr

ACTU > en OCTOBRE

Du 6 au 14 octobre

Féte de la science

rancois Herzig est un autodidacte des sciences qui
a commencé a sy intéresser dans les années 80 et
qui, aujourd’hui, meéne des actions de vulgarisation
via sa micro-entreprise Activa science, née en 2016.
« Jai débuté par la fabrication de cerfs-volants et petit
a petit, cela ma amené vers plein dautres domaines.
A commencer par les fusées, le ciel et lespace pour les-
quels jai créé lassociation Astuciel au centre social de Bethoncourt ».
Lassociation comme la micro-entreprise seront présentes a la féte
de la science, manifestation nationale dont lédition 2018 se dé-
roule du 6 au 14 octobre. En Bourgogne-Franche-Comt¢é, 109 évé-
nements sont organisés (programme complet sur fetedelascience.
fr), avec notamment des villages de sciences installés a Besan¢on,
Dijon, Nevers, Sens, Auxerre, Dompierre-les-Ormes, Le Creusot.
Frangois Herzig, lui, interviendra avec ses deux organismes a Va-
lentigney (fabrication de véhicules a réaction) et a la Roseliére, a
Montbéliard (13 et 14 octobre).

« Vulgariser et démythifier la science »

La féte de la science, cest un peu la culture scientifique hors de
école. « Généralement, le public est trés intéressé indique-t-il. Beau-
coup me disent, « si on avait fait ¢a a lécole, ¢a aurait été super ».
Lidée est de vulgariser et démythifier la science sans formule compli-
quée, par lexemple. Comme celui du samare, le fruit de lérable, qui
senvole en tournoyant. Je montre comment il fonctionne pour ensuite
en fabriquer des artificiels. La science par la manipulation plait parce
que lorsque la main travaille, le cerveau enregistre plus facilement.
On est plus facilement sensibilisé ». Avec le coté ludique de lexpé-
rience et de la manipulation et la curiosité pour les sciences, cela
explique le succés de manifestations comme la féte de la science.
Lan passé, Francois Herzig a mené 176 interventions sur des sujets

| Baloji (hip-hop)
le 4 a Dijon (Cabaret
ephémere)

H Barcella +
Kaya (chanson) le 4 (
a Audincourt (Moloco)

| Jerry Fish (rock) e |
5 a Belfort, (Granit) (

W Les Sheriff + Les
Chiens d’la Casse (punk)
le 6 & Auxerre (Silex) (
m William Z. Viillain
(folk blues) le 6 au
Moulin de Brainans, le
12 a Dijon (la Vapeur)
H The Inspector
Cluzo + The Dizzy

¢ édition du marathon d’innovation
pour la santé a I'hopital St-Jacques.
Pendant 3 jours, des équipes pluri-
disciplinaires détudiants et de pro-

éLection
%oncen'rs

CUIGGIR =

The Buttshakers (soul
le 12 a Auxerre (Silex)

aussi variés que le ciel, le magnétisme, le développement durable,
l€électricité ou l'art et la science.
Plus d’infos, fetedelascience.fr / activasciences.fr

W Cabadzi (chanson)

le 12 & Scey-sur-Satne

Echo system)

B Columbine + Ben
rap) le 13 a Dijon

la Viapeur)

m Femina (electro folk)

le 17 & Monthéliard

Bains douches)
B Her + Owlle (soul

le 18 a Dijon (la Vapeur)

m Lofofora (rock)

le 20 & Monthéliard
(Atelier des moles)

H L'Or du Commun

Brains (rock) Ie 6 &
Audincourt (Moloco)

B Tanika Charles +

+ Alaclair Ensemble
+ Tracy de Sa (hip-
hop) le 20 & Audincourt

(Moloco)

B Feu Chatterton !
(pop) le 21 au Moulin
de Brainans, le 26 a
Sochaux (Mals)

B Lioyd Cole (pop)
le 24 a Dijon (la Vapeur)

W Zuul FX +
Assigned Fate (metal)
le 27 & Monthéliard
(Atelier des moles)

B Winston McAnuff
& Fini (reggae) +
Greenshop (electro
jazz) le 27 au Moulin
de Brainans

m JC Satan + The
Devils + La Pieta +
Blindness (rock) le 31
a Audincourt (Moloco)

6> 14
octobre

26090 llpua

ﬂﬂ:':'l':le'lll

-
. :
- - 1

b S fetadefasciance.fr

4 BOURDGNE : « Fabrika
voxa 2018 : de la république
géniale », performance poétique
et sonore du collectif Montagne
froide a [espace Gantner.

7 DIJON : Ze Tribu Brasse
Band en concert au square
des Ducs.

25 DIJON : HookahBuzz

+ Artefakt en concert a la
péniche Cancale.

Retrouvez I'agenda
des événements
gratuits sur :

topo-feinfoy,

TOPO n°286 — octobre 2018 — twittercom/topofc
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T2PO

YOWNANE. JURA du 12 octobre
au 10 novembre

Idylle

our la 2¢ année, la Région Bourgogne-Franche-
Comté impulse des événements culturels gratuits
dans deux départements. En 2018, 9 compagnies
sont accueillies pour des spectacles de théatre, de
musique, de danse... Les rendez-vous doctobre :
cabaret mystere « Oui » le 12 a Champagnole,
performance « Horizon, horizon » le 13 a Avallon,
visite théatralisée « la Ferme en folie » le 20 dans la Petite mon-
tagne, quintet vocal Un Pas d'Coté les 19 et 21 dans le Pays d'Othe,
lecture et chant « Terres de Colette » le 27 aux Carriéres dAubigny,
spectacle chorégraphique « Et dehors la forét » le 28 aux Forges de
Fraisans. « Idylle » se poursuivra en novembre avec 3 rendez-vous :
spectacle musical « Par les chemins » les 2 et 4 a St-Laurent-en-
Grandvaux, spectacle déambulatoire « la Traversée de Tonnerre »

le 3 a Tonnerre, double bal costumé le 10 a Arlay et St-Fargeau.

Pour connaitre les lieux et horaires exacts, se connecter
sur bourgognefranchecomte.fr/idylle

léggaaae vivanT

* Chalon-sur-Saone, Bourgogne.

les 2 et 3. « Happy o
birthday Sam ! », road ﬂo[ﬁ,‘:{ (Ili Llhse ,

movie théatral de Quentin .. ‘ :
Laugier et Alexis Moati a p'(?cet de Ma'"'é St Ejermaln
lespace des Arts. adaptee par bera

B les 2 et Sibleyras. Au théatre.
* Besancon, les 2 e .
3. « La Pomme dans le ?'ev_ﬂ‘li, le 15.
noir » de Marie-Christine  ¢.%a Uiolence des

riches » par la

Soma, dapres Clarice :
compagnie Vaguement

Lispector, au CDN. IS Vi :
. compétitifs a la maison
* Dijon, du 4 au 6. « La de I3 Culture.

hible, vaste entreprise
de colonisation dune ~ * Nevers, le 16.
« Pompiers » 3 la

lanéte habitable » par :
Ea gAlerie au théatre maison de la Culture.
* Besancon, du 17

Dijon Bourgogne.
* Belfort, le 9. au 23. « Tristesse
et joie dans la

Christophe Alévé
S e g o e vie des girafes ».

(humour) le 9 au Granit. !
<B du 9 Thomqs uillardet met
esancon, tu J au en scéne un texte de

24. Le cirque Trottola  Tia00 Rodrigues au CDN.
sinstalle aux Prés-de-
* Lons, du 18 au 21.

Vaux. Représentations I i
les mardis, mercredis, « Jean-Pierre, lui,

AGENDA

N TERRESOEREVES,
- CAANTTESPOSSIBLES

CHALOA/-SUR-SAOAVE le 5. SOCHAUX le 10, DOLE le 11

« My ladies rock »

e rock est 'un des domaines qui a, plus que dautres et avant d’autres (ci-
néma, sport, politique par exemple), laissé une place aux femmes. Et, sans
aller jusqua la parité, une place parfois de premier plan notamment depuis
Madonna. Le chorégraphe Jean-Claude Gallotta et son groupe Emile Dubois
le rappelle dans ce spectacle qui célebre la «puissance émancipatrice du rock» en
se référant exclusivement a des tempéraments féminins : Janis Joplin, Patti Smith,
Marianne Faithull, Joan Baez, Aretha Franklin, etc. sont convoquées dans cette cho-
régraphie proposée a lespace des Arts le 5, a la Mals le 10, a la Commanderie le 11.

BESAN/COA du 16 au 18

« Pale blue dot, une

vendredis et samedis.

e Dijon, du 10

au 19. « Perdu
connaissance »,

mise en scene dAdrien
Béal au théatre Dijon

moi », spectacle mi-
documentaire, mi-fictif
au théatre.

* Sochaux, le 18.
« Gravity & other
myths », cirque a la Mals.

histoire de wikileaks »

ne piece de la compagnie Y qui retrace de maniere docu-
mentée laffaire Assange/wikileaks, de Londres a Bagdad.
Mise en scéne d’Etienne Gaudillére a I'Espace.

Infos, les2scenes.fr

TOPO n°286 — octobre 2018 — topofc@jeunes-fc.com
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PARCOURS

FORMATION

Piloter un avion : premiére
etape, le BIA. Un enseignant

bisontin vient de publier
un manuel pedagogique.

Phatos Yves Petit

IA : trois lettres
pour une porte
dentrée  sur
laviation. Un
brevet d’initia-
tion pas diffi-
cile a obtenir
mais avec pre-
caution. Selon les passionnés, le vi-
rus sattrape vite. Christophe Poizot
est'un deux. Enseignant, il avait peu
a voir avec laéronautique jusqua ce
qu’il prenne des cours pour devenir
pilote a Iécole Domergue, a La Veze,
aérodrome a proximité de Besangon.
Avant de se mettre a enseigner lui-
méme,

7 6:\) A QUI ONT
DES DISPCSITIONS
POCR ETRE DANS

(ES NOAGES...

il y a 4 ans. Puis de concevoir un
manuel présentant lensemble des
connaissances théoriques essen-
tielles, photos et exemples pédago-
giques a lappui. « Une fois quon est
dans ce monde, cest assez facile dy
prendre gout confirme-t-il. En par-
ticulier en raison de lambiance de ce
milieu qui rassemble des passionnés ».

« C'est abordable »

Le brevet d’initiation a l'aéronau-
tique est accessible dans le civil
par les clubs d’aviation, mais aussi
avec 'Education nationale : il est
proposé par certains lycées et col-
leges a raison d’'une heure de cours
par semaine. Chaque année,
18 000 éleves le passent. Atten-
tion, il ne sagit pas de voler,
mais dacquérir les notions de
base. Elles sont accessibles
a tous « et beaucoup plus
quon ne le croit » selon
les membres de Domergue
aviation, mais quand méme
consistantes : méme sil per-
met de préparer également les

Apprendre @ voler

Sl

licences de pilote LAPL et PPL M
le manuel de Christophe Poizot
contient 256 pages. Notions abor-
dées : météorologie, aérologie,
aérodynamique, principes de vols,
connaissance des aéronefs, navi-
gation, sécurité et réglementation,
histoire de l'aéronautique, voca-
bulaire anglais. « On se fait parfois
une image trop élitiste du pilotage.
Or, cest abordable méme si cest plus
compliqué que de conduire une voi-
ture. On est en 3D, il y a forcément
plus de notions, plus déléments de
sécurité a avoir a lesprit ».

« Ce manuel était nécessaire pense
Claude Domergue. Il y avait déja
des livres daccompagnement, mais
obsolétes ». Confirmation : Chris-
tophe Poizot a eu l'accord immé-
diat de Dunod, éditeur scientifique.
Il a requ de nombreuses demandes
avant méme la parution, notam-
ment de la part de I'Education
nationale. « Jai essayé davoir une
approche différente de ce qui exis-
tait, en étant trés pédagogique ».
La réglementation évoluant fré-
quemment, avec de grosses modi-
fications tous les 6 ans, il compte le
mettre a jour régulierement. « Cela

dit, il ne remplace pas les cours qui
sont enrichis par les questions, les
discussions, les anecdotes, les cas
particuliers. Le livre permet de dé-
couvrir la météorologie. Mais si on
veut aller plus loin et devenir pilote,
il faut venir en club ».

Découverte d'un monde

Il y voit une autre ouverture, confir-
mée par lexemple d’anciens éleves :
une découverte dun monde et
d’'une orientation possible. « Cest
une premiére approche de laéro-
nautique ou il y a de nombreuses
formations et beaucoup de métiers,
dont certains méconnus. 1l y en a
500 dans un aéroport ! Et certains
recrutent. Par exemple, les instruc-
teurs de vol sont tous embauchés
actuellement. On capte parfois des
éléves qui nont pas forcément de pro-
jet scolaire et dautres qui nont pas
de bons comportements en cours.
Comme on réunit des aspects aussi
divers que les maths, la physique, la
géographie, lhistoire, langlais, on
sort du systéme scolaire tradition-
nel et de lenseignement cloisonné.
Et puis il faut bien dire que voler fait
réver beaucoup de jeunes ».

« Formation a l'aéronautique »,

éditions Dunod, 256 p., 24,90 euros.
Site : dunod.com

Certains établissements scolaires
proposent une formation BIA. Se
renseigner auprés de 'administration
ou aupres des clubs d’aviation

(37 dans la région).

D ¢ Light aircraft pilote licence » :
donne le droit de piloter un
aéronef Iéger dans les territoires
réglementés par 'UE ainsi que

la Suisse, la Norvege, I'lslande

et le Liechtenstein. « Private

pilot licence » : permet de

piloter partout dans le monde.
C’est aussi un obligatoire pour
se diriger vers une carriere
dans l'aviation commerciale.

Christophe Poizot avec Adriana
Domergue, de I'aéroclub de La Veze :
« piloter un avion est plus accessible
qu’on ne le croit en général ».

TOPO n°286 —

octobre 2018 — topo-fc.info
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ETUDIANT EN INGENIERIE
"' SUIS... AERONAUTIQUE

A 21 ans, Clement compte 70 h de
vol a son actif. Une passion qui
s’est transformée en parcours

d’études supérieures.

Phato Yves Petit

FORMATION

ébut juillet, Clément a appris gu'il intégrait I'école d'ingénieur Insa a Lyon.
Une étape essentielle vers son souhait, devenir ingénieur aéronautique.
Auparavant, ce jeune homme de Montferrand (Doubs) est passé par I''UT
mesures physiques a Montbéliard et une école de technologie supérieure
en ingénierie mécanique a Montréal, « a forte orientation aéronautique ».
Sa propre orientation a rejoint une passion née tot.

DE QUAND DATE TON PREMIER VOL ?

' / / J'avais 9 ans quand mon pére m'a emmené. Lui-méme est pilote depuis qu'il
a 16 ans et j'y suis venu grace a lui.

4 COMMENT AS-TU COMMENCE A VOLER ?

" Jai commencé a piloter dés que j'avais la taille pour. Jai pris la premiere fois
les commandes a 13 ans avec Claude Domergue a La Véze. Jai passé le Brevet
d’initiation a I'aéronautique quand j'étais au college. Puis j'ai piloté pour la
premiéere fois en solo a 15 ans. Il faut au minimum 5 h de vol et les notions

théoriques de base.

AS-TU EU DE L’APPREHENSION ?

Non, car je ne savais as que j'allais voler seul ! J'étais parti pour un
tour de piste et Claude m’a dit « maintenant, tu décolles tout seul » !
Aujourd’hui, je dois en étre a 70 h de vol.

QU’EST CE QUI TE PLAIT ?

Au départ, c’était savoir piloter : je savais faire décoller un avion avant
de savoir conduire une voiture. Maintenant, c’est la sensation de liberté
totale. C'est aussi le partage. Je peux emmener des amis, c'est sympa
de pouvoir faire découvrir ¢a. Et simplement, voler c’est quand méme
le réve de 'lhomme — dailleurs, quand je dors, il m'arrive de réver
gue je vole. Jajoute que c’est donné a tout le monde, mis a part
pour certains problémes de santé.

LE BIA EST-IL IMPORTANT ?

S C'est une porte d’entrée, qui aborde tous les aspects théoriques. Mais
f“"z?,‘ﬁ‘; c’est avec Claude que j'ai appris a rester calme, méthodique, rigoureux,

-~ arésister a la pression. Ce sont des aspects qui peuvent d’ailleurs

' servir dans d’'autres domaines de la vie quotidienne. J'ai aussi passé

le PPL (private pilot licence) qui permet de piloter des monomoteurs

a pistons et d'emmener des gens.

EST-CE VRAIMENT FACILE ?

Rien n’est vraiment facile mais il faut tout apprendre. Comment
fonctionne I'avion, I'environnement ou I'on évolue, I'aérologie...
Mais le mieux c’est I'expérience.

JAMAIS EU PEUR ?

Non, méme si j'ai eu quelques pertes d’instruments ou des passages
entre les orages.

TOPO n°286 — octobre 2018 — facebook.com/topofc

:




Le goit
toujours
grandissant
du public pour
les activites
sportives
tde loisirs a
de multiples
consecuences.
Parmi elles,
le hesoin en
encadrement
professionnel.

Photos Yves Petit

FORMATION 7

éme freiné par
la suppression
des  emplois
davenir, le
secteur sportif
a toujours des
besoins en salariés. LOnisep lex-
plique en 3 causes principales :
accroissement du temps libre, déve-
loppement des loisirs, diversité
des publics. La pratique sportive
samplifie ; il faut en conséquence

Cédric
Chapuis.

PARCOURS

plus de professionnels pour I'ini-
tier, lencadrer, la sécuriser. « Pour
certaines pratiques comme les acti-
vités aquatiques ou les activités de
la forme, nous avons méme de gros
besoins confirme Cédric Chapuis,
responsable formation a Profession
sport. Il y a de nouvelles pratiques,
le sport bien-étre et celui de la
remise en forme se développent. Il
est probable que cela saccentue dans
certains domaines comme le sport
santé ou le sport en entreprise. Nous
essayons de suivre ces évolutions ».
Dans la région, Profession sport
agit dans les départements 25, 70 et
90. Lorganisme est a la fois forma-
teur, employeur et organisateur a
travers les bases de loisirs Woka.
« En général, ceux que nous formons
trouvent du travail. Il y a de lemploi
dans la région, mais il faut parfois
un peu de mobilité. Dans les métiers
de la forme, cest environ 95 % dem-
bauche dans les 6 mois ».

Les jeunes qui veulent sorienter vers
les professions du sport peuvent se
diriger vers les diplomes universi-
taires des Staps (sciences et tech-
niques des activités physiques et
sportives) ou vers le BP Jeps éduca-

Comme Jérémie et Maxence,

teur sportif, délivré par Jeunesse &
Sports. Cedernier ne requiertaucun
diplome préalable mais nécessite un
certificat de secourisme. Il inclut
une vingtaine de mentions qui sont
autant de spécialités, du cyclisme
au vol libre. Profession sport est
habilité pour les mentions acti-
vités physiques pour tous, activités
aquatiques et de la natation, acti-
vités de la forme. « Chaque année,
entre 60 et 70 personnes passent par
ces formations en alternance avec
nous précise Cédric Chapuis. Nous
avons également lancé Modemploi,
une préformation pour permettre d
des jeunes en décrochage de décou-
vrir le métier 1V ».

Modemploi permet une immer-
sion dans le milieu professionel.
Un aspect important car au-dela de
I'image de l'accompagnateur sportif,
il faut avoir en téte certaines spécifi-
cités. Cest une profession a respon-
sabilités, notamment en termes de
sécurité. Que lon travaille pour un
organisme ou a son compte, elle
se définit par une forte irrégula-
rité saisonniere, avec des horaires
flexibles et des contraintes de week-
ends ou de soirées. Travailler a

I Iﬂﬂ'

environ 350 000 professionnels
exercent en France.

it " o

T2PO

Combiné sport et animation

temps plein nécessite parfois la
multiactivité. Mais les diplomes
sont ainsi faits qu’il est assez facile
- et recommandé - d’additionner
les mentions et en conséquence les
compétences et les activités. « Lun
de nos objectifs est de répondre a la
spécificité de lemploi dans le sport et
lanimation, par exemple en mutua-
lisant les heures de plusieurs struc-
tures ». Aimer le sport est néces-
saire, mais pas suffisant. « II faut
de la rigueur, de lautonomie, de
la patience. 1l faut aimer étre avec
le public, échanger, transmettre. Il
faut savoir sadapter car on est face
a différents publics, de tous les dges.
Enfin il faut savoir se renouveler car
les pratiques et les matériels évoluent
constamment ». gp
Infos :

bourgogne-franche-comte.drdjscs.gouvfr
franche-comte.profession-sport-loisirs.fr

M Mod’'emploi accompagne les
jeunes pendant 8 mois avec
remise a niveau, immersion
professionnelle, parcours
individualisé avant une éventuelle
entrée en formation qualifiante.
Prochaine session en janvier

a Besancon. Renseignements,
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JEFSUIS...EDUCATEUR SPORTIF

RIS GERMAIN FAIVRE-PIERRET, 30 ans,
| : travaille a la base de loisirs sportifs Woka
a Marnay. Apres une reconversion, ce
Bisontin a trouvé sa voie dans le sport.

Phato Yves Petit

< METIERS

PARCOURS

Jai fait un BTS environnement gestion protection de la nature mais comme je ne
trouvais pas de travail, je me suis reconverti dans le domaine du sport. J'ai toujours
fait pas mal de sport. A un moment, quand je cherchais mon orientation, je me suis dit
pourquoi pas Staps mais je ne I'ai jamais fait. Ensuite, j'ai travaillé dans le commerce
mais I'opportunité d'aller vers le sport s’est présentée, alors j'ai signé une rupture
conventionnelle pour me former. J'ai passé un BP Jeps activités physiques pour tous
avec la Roche du Trésor puis diverses spécialisations :
LWL UCC VTT, CSAE escalade ainsi que BNSSA et BP AAN
. “‘ avec Profession sports pour étre maitre nageur.
| J'ai fait mon BP APT en alternance a la base de
loisirs Woka de Marnay. Comme ils ont voulu
me garder, j'ai enchainé ma formation avec
un contrat a plein temps. L'été, je travaille
la et I'hiver je continue & me former et
participe a la formation BP APT.

INTERET DU METIER

On est dehors tout I'été ! Par ailleurs, le métier
d’éducateur sportif permet de ne pas toujours
faire la méme chose. Au cours d’'une journée,
on change d’activité. On change également
de public, on peut avoir des enfants, des
adultes, des personnes handicapées...
Comme je suis également adjoint, j'ai
aussi un role de management, de préparation des plannings. Le BP APT est
trés général mais ensuite on peut facilement élargir son champ d’action
par des formations complémentaires. Cela permet de se renouveler, de
i J‘_‘ diversifier, d’éviter la routine. Cela me convient car dans les sports de pleine
nature, j'aime bien toucher a tout. C'est pour ¢a que je fais des formations
complémentaires, qui me permettent d'étre polyvalent et qui sont super
R R enrichissantes. Cet hiver, je vais essayer de passer celle de pisteur
nordique, pour avoir une activité hivernale dans mes compétences.

QUALITES NECESSAIRES

Aimer le contact avec le public. Etre a I'écoute. Le coeur du métier, c'est
interagir avec les personnes, transmettre. Il faut savoir s’adapter au
public et au déroulement d'une séance parce qu’on a beau prévoir un
déroulé, elle ne se passe jamais comme prévu. |l faut étre dynamique,
sérieux, toujours avoir en téte la sécurité du public. Il ne faut pas avoir

peur de faire des heures car il y a les séances sportives mais aussi
l'avant et I'aprées, la préparation, le rangement, I'entretien du matériel.

|_INCONVENIENTS

Personnellement, je suis trés satisfait ! Mais il faut garder I'idée que
I'été représente une grosse masse de travail avec des mois a 270
h 1 On travaille quand les autres sont en vacances, méme si on peut
qguand méme en prendre a cette période.
Infos, woka.fr
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BONS PLANS

e :
Pour partir a I'étranger
sans siress

Partir étudier a [étranger, faire un stage hors de
nos frontiéres, perfectionner ses langues étran-
geres, unréve pour ceux qui se préparenta partir,
une expérience inoubliable pour ceux qui en
reviennent. Mais surtout, un plus sur votre CV
trés apprécié des recruteurs. Les jeunes francais
sont de plus en plus nombreux a tenter lexpé-
rience le temps d’'un trimestre, d'un semestre,
voire plus longtemps. Mais cette expérience ne
simprovise pas. Avant de boucler vos valises,
posez-vous les bonnes questions et demandez
conseil a votre conseiller Crédit Mutuel.

Grace au Crédit Mutuel, vous étes accompagné,
des la préparation et tout le long de votre séjour,
avec du conseil, de l'aide au financement, des
avantages tarifaires et tous les services bancaires
utiles sur place.

Et grace a notre service Objectif Emploi Orien-
tation, vous pouvez bénéficier d’une foule
de conseils liés aux études ou a la recherche
demploi a létranger et méme d’'un coaching
personnalisé.

Des avantages tarifaires sur
vos paiements a I'étranger

Avec le pack Go Abroad, vous bénéficiez d'un
ensemble de services pour payer a létranger
sans frais :
- vous disposez d’une carte de paiement
internationale.
- grace a vos identifiants de Banque a
distance, vous suivez et vous gérez votre
budget par internet.

TEPO

- tous vos retraits d'argent sont gratuits @
3 dans la zone Euro, quel que soit le
distributeur. En dehors de la zone Euro,
vous bénéficiez de 4 retraits gratuits @
) par mois.

- les paiements effectués avec la carte
bancaire internationale rattachée a votre
Eurocompte Jeunes sont libres de frais .
- vous bénéficiez d’'un virement
international gratuit par mois &,

Bénéficiaires
Loffre ABROAD est destinée aux jeunes de
moins de 26 ans, détenteur d'un Eurocompte
VIP Confort ou d'un Eurocompte Jeune, qui
partent a étranger faire :

- une partie de leur cursus universitaire,

- 'intégralité de leurs études,

- un stage,

- un séjour linguistique de longue durée

(souvent avant d’y faire leurs études),

- un VIE (Volontariat International

en Entreprise).

Un crédit pour
financer votre séjour

Pour bien boucler votre budget, le Crédit
Mutuel vous propose un Prét Etudes ©

Un crédit vous engage et doit étre remboursé. Vérifiez
Vos capacités de remboursement avant de vous engager.

Une couverture santé compléte
pour parer a toute éventualité
Avec Mondial Assistance, le Crédit Mutuel

vous propose lassurance ® « Santé Jeunes
a I'Etranger » 7 ®. Vous bénéficiez ainsi du

remboursement de vos frais de santé et d'une
assistance voyage prenant en charge le rapa-
triement, les frais de secours et I'assistance juri-
dique en cas de nécessité.

Vous bénéficiez, en plus, d'une assurance ®
couvrant l'interruption des études, I'impossibi-
lité de vous présenter a lexamen, les dommages
aux bagages et la responsabilité civile.

Bref, un contrat sur mesure qui prend soin de
votre budget.

4 N

POUR RESUMER:

- Carte de paiementinternationale

- Pas de frais sur les paiements a I'étranger

- Pas de frais sur les retraits 'V

- Unvirement international sans frais par mois.
- Assurances ® et assistance spécialement
adaptées aux voyages

- Prét études avantageux

. J

D Uniquement pour les retraits effectués dans la zone
Euro.

@ Gratuité pendant votre séjour et dans la limite de
1 an maximum.

3) Gratuité hors frais éventuels de correspondant
étrangenr.

4@ Au-dela de 4 retraits par mois, ils seront facturés
au tarif de 3,30 € + 2,25 % du montant, avec un
maximum de 8,18 €.

5) Aucun frais d'émission de virement ne sera facturé
par le Crédit Mutuel dans le cadre de cette offre, sous
réserve que les données obligatoires (code BIC, IBAN,
BBAN) soient completes et bien remplies.

18) Sous réserve d'acceptation de votre dossier.
M Jusqua 30 ans.

8 |nformations non contractuelles - L'ensemble des
offres et services proposés est soumis a conditions,
dont le détail vous sera précisé par votre conseiller Voir
modalités, garanties et exclusions éventuelles dans la
notice assurance disponible en Caisse. Voir information
sur le registre des intermédiaires en assurance
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AVANTAGES JEUNES

ingt-quatre ans
aprés son lancement
en Franche-Comte,
la carte Avantages
jeunes devient
bourguignonne.
Une extension issue
de la création des
nouvelles régions
et une évolution
profitable a tous

les jeunes (de 0 &
30 ans pour rappel)
de Bourgogne-
Franche-Comté. Car
tous les détenteurs
de carte, quelle que
soit I'édition, ont
acceés aux reductions
permanentes
offertes par les

200 nouveaux
partenaires qui
rejoignentle
dispositif par I'effet
de cette extension.
Ce qui signifie
également que

les jeunes de Cote
d'Or, de Sadne-et-
Loire, de la Nievre
etde lI'Yonne qui

se procurent la
carte ont acces
aux quelgue 3000
offres désormais
proposées en
Bourgogne-Franche-
Comté et en Suisse
limitrophe. Autre
evolution majeure,
le développement
des espaces
personnels etde la
carte « numeérique »
vers un réseau
social. Chacun

peut ainsi devenir
ambassadeur et
critique de la carte
Avantages jeunes.
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AVANTAGES JEUNES

La Région soutient
la carte Avantages
jeunes. A l'occasion
de son apparition en
Bourgogne, I'edition
2018-2019 a éte
présentée au Gonsell
regional,
le 27 aout dernier.

] D--
a Dijon,

année, la
entre dans la carte Avantages
jeunes. Et avec elle, la ligue 1
de foot (Dijon FCO), le cham-
pionnat Jeep élite de basket

ette Bourgogne

(Elan Chalon) ou les scénes de
musiques actuelles de la Vapeur
(Dijon), de la Péniche (Chalon)
et du Silex (Auxerre). Parmi tant
dautres : pour cette premiere,
200 partenaires de lancienne
Bourgogne  proposent des
offres aux jeunes. Une satisfac-
tion pour Marie-Guite Dufay,
la présidente de la Région, qui
souhaitait que ce dispositif
connu des Francs-Comtois
depuis 24 ans bénéficie a tous.
« Cette carte nous honore car il
ny en a pas beaucoup dautres qui
offrent autant davantages aux
jeunes dans tous les domaines,
que ce soit le sport, les loisirs, la

EXTENSION

AWM pes AvanTaees.. |

CEST CE Quon Y
APPELLE CONE

DE CARIE..

ET EXTENSION

REGION
BOURGOGNE

| E D Marie-Guite Dufay.

culture. Dans le cas des TER,
elle ajoute des réductions a celles
qui existent pour les moins de 26
ans. Cest important car ce qui
favorise la mobilité favorise la
liberté. Il faut remercier tous les
partenaires du dispositif car ils
oeuvrent pour la jeunesse ».

Certes, il existe des systémes
de réductions et déconomies
destinés aux jeunes ailleurs.
Mais le dispositif Avantages
jeunes est le seul a avoir une
visée aussi large, proposé sans
conditions de statut, ni restric-
tion de domaine. Dés la nais-
sance et jusqua 29 ans, la
carte permet de bénéficier de

= _;.:"!'

RECIOMN
BOURCOGME |
EraWCHE Patrick Molinoz.

gratuités et réductions dans
tous les aspects de la vie des
jeunes, regroupés en 4 grandes
thématiques : culture & décou-
verte, citoyenneté & solidarité,
sports & loisirs, commerce &
vie pratique.

Patrick Molinoz, vice-président
de la Région Bourgogne-
Franche-Comté en charge de la
Jeunesse, se dit lui aussi satisfait,
alors qu’il rappelle navoir pas
été un convaincu de la premiére
heure de la fusion des Régions.
« Nous avons déja étendu le
dispositif daide au permis de
conduire né en Bourgogne. Cette
fois, nous étendons un dispositif
franc-comtois a tous les jeunes
de la nouvelle Région. Lesprit de
la fusion est de prendre le meil-
leur de ce qui existait de chaque
coté. Comme laide au permis,

(« UNE CARTE )
«PRATIQUE »

La carte vaut 8 euros.
Elle s'adresse 3 TOUS
LES JEUNES de moins
de 30 ans. Elle est
valable du 71er septembre
au 2018 au 31 ao(t
201 9. Infos complétes
et points de vente sur

avantagesjeunes.com J

RECION

BOURCOCHNE | -
| ED . ms~ass Denis Lamard

cette carte fait partie de lensemble
de ce que nous consacrons direc-
tement ou indirectement a la
jeunesse : cela représente la moitié
du budget de la Région ».

La carte Avantages jeunes
fait I'unanimité. Avec plus de
100 000 utilisateurs chaque
année, les jeunes de la partie
est de la région ont pris le pli.
Lextension a la Bourgogne
leur bénéficie aussi puisque
la plupart des avantages de
chaque zone géographique ‘M
sont accessibles a tout titulaire
de carte. Au bénéfice de tous
les détenteurs d’une carte :
3000 avantages a utiliser d’ici le
31 aofit 2019. Autant dire que
personne ne peut épuiser les
possibilités offertes.

M ||y a désormais 7 éditions
de la carte : Besancon-haut
Doubs, Montbéliard, Jura,
Haute-Saobne, Belfort, Bejune
(Jura, Jura bernois, Neuchéatel),
Bourgogne.

\|7/

espace perso!

/ |\

« Cette carte ceuvre pour la jeunesse »

« Encore plus
davantages pour
tous les jeunes
de la région »

Denis Lamard, (ci-contre)
président du Crij de
Bourgogne-Franche-
Comté se réjouit lui aussi
d'un dispositif désormais
accessible & tous les moins
de 30 ans de la région.

« Cette édition de la carte
Avantages jeunes marque
un début : les jeunes
bourguignons peuvent
désormais bénéficier
d‘avantages proposés
depuis 24 ans aux francs-
Comtois. L'arivée d'une
édition « Bourgogne »

de la carfe s‘accompagne
également de 225
nouveaux avantages
avec des partenaires dans
le cinéma, les salles de
spectacle, la musique,

les lieux sportifs. C'est

un début, a l'avenir

il y aura davantage
d‘avantages. Il faut
également noter l'intérét
de la dématérialisation a
fravers I'espace perso et
I'appli. lls permettent de
géolocaliser les avantages
a proximité de I'endroit
ou I'on se trouve. Le site
permet de suivre en direct
les économies réalisées.
Elles sont rapides : la carte
vaut 8 euros. En utilisant
I'abonnement gratuit en
bibliothéque et le bon
d‘achat en librairie offerts
par la Région, cetfe
somme est compensée

en 2 utilisations ».

Espace perso
et réseau social

ne fois la carte achetée, il suffit de
se rendre sur avantagesjeunes.
com pour activer lespace perso
donnant acces a dautres réduc-
tions au cours de 'année. Ces espaces perso
permettent également, depuis cette année,

dévoluer vers un véritable réseau social
Avantages jeunes ou l'on peut poster des
commentaires, donner des notes, faire des
recommandations, ajouter des bons plans,
faire des suggestions. Dans le méme ordre
d’idée, des ambassadeurs de la carte sont
recherchés. Leur mission : convaincre leurs
pairs de l'utilité de la carte et faire des propo-
sitions. Infos sur avantagesjeunes.com (des
cadeaux sont a gagner).

i ¢ r des idées de
onsulter le livret suffit a trouver d ( - L SIR
d(i-: sites naturels, lieux patrimoniaux, visites guidées,

nt, salles de musiques, festivals

musées, mais aussi cinéma, spectacle viva
sont tres présents. La carte est elle-méme
en partenariat avec Ar

une vingtaine de destinations sont propos
(Londres, Venise, Guédelon...

bois tourisme ou Ontours : cette gnr)ee,
ées, qu'elles soient touristiques

) ou événementielles (féte des Lumieres,

Que trouve-i-on
dans la carte ?

es avantages concernent tous les aspects de la vie
des jeunes, répartis en 4 domaines :
(cinéma, spectacle vivant, festi-
vals, livre, voyages), CITSYENNETE & SCLIDARITE,
SPORTS & LCISIRS (activités, articles de sport, manifes-
tations), CSMMERCE & VIE PRATIQUE. Chaque année,
de nouveaux avantages viennent remplacer ou sajouter
aux précédents. De la sorte, 400 nouveaux partenariats
viennent étoffer Iédition 2018-2019.

de

Paris games week, Montreux comedy festival...).

PourB8 euros, la carte donne acces
€n Bourgogne-Franche-Comté et
7 EDITIONS DE LA CARTE (Besango
Haute-Sadne, Belfort, Bejune, Bo
carte donne droit aux offres per
Chaque édition inclut en out
particuliéres, disponibles dan
L'ESPACE PERSO DISPONIBLE G
¢om ouvre droit & d'autres p

(offres ponctuelles, cad

[« UNE CARTE D'ECONOMIES

a des réductions permanentes
en Suisse. IL Y A DESORMAIS
n-haut Doubs, Montbéliard, Jura
urgogne), mais n'importe quelle '
Manentes de toutes les éditions.

re des réductions oy gratuités

s le livret donné 3 I'achat. Enfin
RATU_ITEMENT sur avantagesjelines
restations tout ay long de I'année -
€aux, nouveaux partenariats).

(« UNE CAR

stent : la carté Av
pas une incitatign ala colj\%c:_
DECOUVERTE ains! a4 un O el
Chaque année, les détenteurs p
dons d'objets aux Be_stos d oo
la Région et le Crédit Mutu

- cite également
< _Lacarte mcr(e_ ege
cheqhe sang, les aide a passe

de .
Lau dogu la PSC1 (secourisme).-

o anta
Les élus Insi

p—

TE DE SOLIDARITE

ges ]eun_es‘n;ZSt
tion mais a 'a

M CITOYENNETE.

nt faire des

u coeur, auxquels

utent un

les jeunes

r le Bafa
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Trois jeunes
femmes installées
a Dijon découvrent

la carte 2018-
2019.«lly a
enormement
d’avantages ».

AVANTAGES JEUNES

A 20 ans, cette
Diyjonnaise
étudiante en
langues étrangeres
appliquées
découvre la
carte Avantages
jeunes pour la premiére fois.
« C’est en suivant le Crij sur
facebook que j'ai découvert
Uexistence de cette carte. Au
premier abord, ¢ca me plait, il y
a énormément d’avantages. Je
pense que ¢ca manquait @ Dijon.
En regardant les réductions, jai
déja noté qu’'on en a une pour
se former aux premiers secours.
Ily a labonnement
en bibliotheque,
le bon d'achat en
librairie, ce n'est
pas négligeable ».

Cette
Montbéliardaise
de 23 ans a vécu
en Haute-Saodne,
démeénagé en
Bourgogne puis a
Belfort et entame cette année un
master RH a Dijon. Au cours d’'un
parcours qui l'a aussi menée
en Erasmus en Pologne et en
service civique a Lyon, elle a
déja utilisé la carte. L’'arrivée de
celle-ci a Dijon lui permet de s’y
intéresser a nouveau. « Je m'en
servais quand j'étais au lycée,
notamment pour 'abonnement
en bibliotheque et le bon d’achat
en librairie. Je U'ai reprise lan
dernier pour les mémes raisons
et pour quelques réductions
ponctuelles, des sorties, des
festivals. Je trouve que c’est bien
pour les jeunes, parce quon a
besoin de réductions mais aussi
parce que ca incite a découvrir.
Moti, je suis née en Franche-
Comté, mais je ne sais pas trop
ce quis’y fait car j'ai grandi en
Bourgogne. La carte me donne
un bon apercu. Et puis comme
elle est tres compléete, chacun
y trouve son compte selon ses
centres d’intérét. Pour 8 euros,
ce n'est pas cher, surtout qu'on
Uutilise toute U'année ».

F ‘IJA

VA

"EJEms-Mmm(

Elle a 23 ans et
vient de Batoumi
en Géorgie pour
effectuer un stage

Eurodyssée

a UAgence
régionale de santé a Dijon, parce
qu'elle « adore la France » et
pour améliorer son francais.
« J'ai recu une carte Avantages
jeunes quand je suis arrivée et je
Uai vite utilisée, notamment pour
visiter la Citadelle a Besancon.
Je suis encore la deux mois mais
je vais quand méme profiter de la
nouvelle édition. C’est tres bien
pour les jeunes et encore plus
lorsqu’on est étranger : quand
on arrive sans connaitre la
région, la carte donne des idées
de découvertes et Uopportunité
de les faire a colit réduit ! »

: ?-.-Lﬁ., GES
=1 E S
-UNES my
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/ Voyagez mieux, plus

et moins cher !

Train, voiture, velo... Permettre aux jeunes de se déeplacer
plus aisement, mission possible pour la Région.

Photo Région Bourgogne-Franche-Comté/David Cesbron

Notre objectif est de
garantir la mobilité par-
tout et pour tous, avec le
bon moyen de transport,
au bon endroit et au bon
moment, a un coilt soute-
nable pour la collectivité
et un prix accessible pour
le voyageur », explique Michel Neugnot, vice-
président en charge des Transports et de I'Inter-
modalité. Le prix accessible pour les jeunes de
moins de 26 ans, ce sont des demi-tarifs allant
de 2,5 euros a 17,5 euros sans carte d'abonne-
ment. La Région Bourgogne-Franche-Comté
est ainsi la seule en France a avoir fait le choix,
a lautomne dernier, de « casser les prix » pour
augmenter la fréquentation. Résultat : 40 % de
jeunes en plus dans les trains ! Une tarification
exceptionnelle qui se poursuit cette année.

Les détenteurs de la carte Avantages Jeunes
2018/2019 peuvent aussi bénéficier doftres trans-
port sur les TER et car de la région. Exemples :

un retour offert avec le tarif jeune TER Bour-
gogne-Franche-Comté pour un aller acheté ;
un aller offert auprés d'un conducteur de car du
réseau Mobigo Bourgogne-Franche-Comté.

La Région soutient par ailleurs le développe-
ment de plateformes de mobilité pour favori-
ser, entre autres, le déplacement des jeunes en
situation précaire. Sans oublier la mise en place
d’au moins 20 abris vélos sécurisés a proximité
des gares et l'amélioration de l'accessibilité des
gares et des points d’arrét routiers pour les per-
sonnes a mobilité réduite.

Solidarité

Parce que ne pas avoir de permis de conduire
peut étre un frein, notamment a l'acces a lem-
ploi et a la formation, la Région donne un coup
de pouce de 500 euros en contrepartie d’heures
de bénévolat dans le secteur associatif. Une aide
qui a bénéficié a 1600 jeunes fréquentant les
missions locales 'an dernier.

Enfin, depuis le 1¢ juillet, une nouvelle tarifica-

tion solidaire TER est valable sur lensemble des
trajets TER de la région, a destination des jeunes
en démarche d’insertion, des bénéficiaires de la
CMU-C (Couverture Maladie Universelle Com-
plémentaire) et des demandeurs demploi et des
jeunes bénéficiant des dispositifs des missions
locales. Cette tarification solidaire se décline en
deux offres : la carte « tarif réduit solidaire » et le
billet & « tarif réduit recherche emploi », qui per-
mettent de bénéficier de 75 % de réduction sur le
tarif normal TER régional, avec des tarifs allant
de 1,30 a 8,80 euros selon les distances.
Les bénéficiaires peuvent acheter leurs billets
TER a prix réduit :
« en ligne sur le site internet TER
ter.sncf.com/bourgogne-franche-comte
o en distributeurs de billets régionaux,
guichets et points de vente dépositaires
Nova TER de Bourgogne-Franche-Comté.

Rendez-vous sur viamobigo.fr pour découvrir Mobigo
Bourgogne-Franche-Comté, « emmeéne-mai ol je veux »
et sur le nouveau site internet de la Région :
bourgognefranchecomte.fr
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Ponlurller réunit les

information jeunesse, le Point d'accueil
écoute jeunes et une partie de lactivité de
la Mission locale via son dispositif Garantie
jeunes. Lensemble permet une offre com-
pléte : « Cette réorientation est une volonté de
la Ville explique Bernard Robouant, directeur
du service prévention spécialisée de I'Add-
sea M. Cela permet aux jeunes mais aussi d
leurs familles de trouver une écoute a leurs
questions concernant lemploi, la formation,
la vie quotidienne. Le lieu se recentre sur les
réponses a leurs problémes, leurs demandes et
leurs projets ». Récapitulatif :

e le Point information est une struc-
ture du réseau IJ de Bourgogne-Franche-
Comté et a ce titre offre les services liés :
info-doc dans tous les domaines, cartes
Avantages jeunes, conseils du Clap (aide
a projets), mobilité internationale, etc.
Fanny Desbois, son animatrice, inter-
vient également dans les établissements
scolaires avec des rencontres-débats sur
la santé (vie sexuelle, risque auditif, ad-
dictions...) et prend part a des actions
partenariales mises en place au college
sur des thématiques différentes a chaque

Pij, PAEJ et Garantie
jeunes constituent
desormais le Pole
ressources jeunes

installe place Zarautz.

Photos Laurent Cheviet

raditionnel lieu dac-
cueil de jeunes a Pon-
tarlier, les locaux de
la place Zarautz leur
restent dévolus mais évoluent.
Laccent nest plus porté sur
laspect loisirs ou lieu de ren-
dez-vous convivial, mais sur
celui de lorientation et du par-
cours personnel. Sous lintitulé
Pole ressources jeunes, le lieu
inauguré en juin dernier ras-
semble 3 organismes : le Point

Fanny Desbois
et Geoffrey
Garnier
accueillent
les jeunes
pontissaliens
place Zarautz.
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“lieux d'écoute des jeunes

niveau (rapport aux autres en 6°, har-
célement en 5°, internet et savoir-étre
en 4°¢, désinformation et rumeur en 3°).
« Ces actions sont réalisées avec les établis-
sements, la maison de quartier, la Ville,
la Mission locale » insiste Fanny. Cela
s'inscrit dans la ligne du Pole ressources
jeunes, celle dactions concertées. Les
locaux communs permettent par ailleurs
détablir plus facilement des liens.

e le Point daccueil écoute jeunes est
un lieu découte anonyme et gratuit qui
sadresse aux 15-25 ans et éventuelle-
ment a leurs familles. Ils peuvent aborder
tous les sujets ou difficultés qui les pré-
occupent qu’ils soient dordres scolaire,
relationnel, familial, sentimental, etc.
« Cest sans contrainte et le jeune doit venir
de lui-méme explique Geoftrey Garnier,
éducateur spécialisé en charge du PAE]J.
On les regoit en entretien, on discute et on
aborde ensemble les solutions possibles. 11
peut y avoir 5 rendez-vous maximum car
le PAE] est plutot généraliste. S’il faut aller
plus loin, on oriente vers des professionnels
spécialisés du domaine concerné ».

e pour compléter, létage du batiment
est dévolu a la Garantie jeunes, dispositif
de la Mission locale ouvert aux 16-25 ans
aux ressources limitées et qui ne sont ni
étudiants, ni en formation, ni en emploi.
Créé en 2013, il a pour objectif de faci-
liter leur acces a l'autonomie en général,
a lemploi en particulier.

M | ieu d'interaction entre organismes,

le Pdle ressources parvient donc a réunir
tout ce qui peut aider un jeune que ce
soit dans la perspective de résoudre

une difficulté€ commme de celle de mener
a bien un projet.

Infos, Péle ressource jeunes, place
Zarautz, 25300 Pontarlier, 03 81 69 48 84.
Sites : ville-nontarlierfr / iibontarlierieunes-fc.com
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Energiques Truckks

lls ont 17 et 18 ans et ont
beaucoup fait parler d’eux cette
année. Le jeune groupe de
rock de Haute-Saone s’appréte
a franchir une nouvelle etape.

Photo Yves Petit

CULTURE

ruckks, cest une
histoire qui com-
mence comme
beaucoup : des copains
de college qui décident
de monter un groupe
de rock pour samuser.
Mais quatre ans apres
au moment de passer du statut de
lycéen a celui détudiant, le passe-
temps est devenu un vrai projet
musical. Le groupe haut-saonois
vient de passer une année marquée
par des prestations au Printemps
de Bourges et aux Eurockéennes,
entre autres. « Lannée du bac,
cétait quand méme chaud » recon-
naissent les quatre musiciens, qui
prennent les événements sans trop
se poser de questions. Et apres
avoir parfois taitonné sur leur style,
ils se sont finalement pris au jeu.
« On découvre ce monde et ¢a nous
plait. Partir jouer a lautre bout de
la France, méme pour rien du tout,
cest le réve. Cest les voyages, les
rencontres » résume Hugo, guita-
riste. « La scéne cest vraiment ce
quon aime » confirme Lény, bas-
siste et chanteur. « Musicalement,
on a beaucoup évolué ensemble. Au
départ, on ne savait pas vraiment
jouer a part Martin qui faisait de la
musique depuis plus longtemps ».
Martin est lui aussi guitariste. Pour
compléter le line-up, Cyprien, bat-
teur. Tous quatre sont au diapason :
décontractés, mais avec un projet
qui leur tient désormais a ceeur.
Musicalement : du rock puissant,
énergique et hargneux comme on
peut lentendre sur leurs titres déja
publiés sur spotify et youtube (« Se
dépéche », « Domination », « As-
siette », « Savoir au 72012 »). Coté
compos, cest un travail commun.

« Lun de nous arrive avec une idée,
un riff et on bosse tous les quatre
dessus en répétition ».

« On a choisi de
chanter en francais »

Les succes et la médiatisation ré-
cente ne les empéchent pas de vou-
loir avancer, au contraire. Ils ont
passé une bonne partie de leur été
a répéter dans le local dAim’rock,
l'association qui les a vus grandir
a Echenoz-la-Méline, preés de Ve-
soul. En projet, les nouveaux mor-
ceaux quiils doivent enregistrer
cet automne au studio Black box,
a Angers en emmenant leur tech-
nicien attitré, Guillaume Renahy.
« Cest un autre réve daller la-bas.
On y va parce que cest la quont en-
registré deux de nos influences, Ly-
sistrata et Pogo Car Crash Control.
Cest le son quon a envie davoir ».
Ce sera le second EP, dans un style
qu’ils souhaitent encore faire évo-
luer. Sans vouloir les copier, ils
saccordent sur un groupe a citer :
Metz. « Le style noise, mais sans s’y
cantonner. On ne se donne pas de
limite. On a choisi de chanter en
frangais pour garder notre origina-
lité. 1l ny a pas tant de groupes qui
le font. On se démarque, en adop-
tant une facon particuliére de chan-
ter. Cest plus naturel de sexprimer
en frangais méme si les textes sont
moins faciles a écrire. On veut aus-
si aller vers des structures et des
sonorités plus originales,

des textes plus
recherchés  ».
Bref, ils parlent
musique et tra-
vail plutot que
notoriété. « On verra
si ¢a marche mais cest un

"FACDRAIT \/O'R
A NE PRS VD
CONFONDRE RVEC

peu aléatoire et la musique est un
monde fermé. Ca fait plaisir détre
reconnus, dentendre parler de nous
mais ce nest pas la finalité. On est
contents parce que ceux qui nous ont
soutenus comme Aim’rock voient
quon progresse, que ce nest pas un

coup de téte mais une passion ».

SP

L'année de terminale au lycée

Belin derriere eux, ils espéerent
trouver un peu plus de temps

pour la musique. Méme si les
études risquent d’éclater le groupe :
cette année, ils sont en CMI, en
prépa aux écoles d'art a Belfort

et en DN Made a Besancon.

Plus d’nfos, aimrock.fr /
facebook.com/tRuckksBand.fr

OUN 30 TONNES .-

>PROChRINEMENT €N CONCERT:
> 20 OCTOBRE au café Charbon (Nevers)

> 10 NOVEMBRE a ['Atelier des Mdles, 1™ partie de Pogo Car Crash
Eontml (Montbéliard)

J, > 14 DECEMBRE a la Vapeur (Dijon)
> 15 DECEMBRE au Silex (Auxerre)
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REMI UBEDA, de Lumiéres d'Afrique
au festival de Cannes

Ce jeune homme de Nontenois passionné de cinéma a vécu
une helle année, avec la réalisation d’un court métrage réussi.

émi Ubeda va avoir a
peine 19 ans et il a
déja vécu le festival de
Cannes, avec un court
métrage a présenter.
Alors quil sappréte
a entamer sa 2° année
a IIUT info-com de
Besanc¢on, il ne perd
pas de vue le cinéma
(« aprés '1UT, jenvisage
de passer les concours

des écoles de cinéma ou de morienter vers
la communication événementielle »).

Comment es-tu arrive

a Lumieres d’Afrique ?

Jai vu I'annonce de recherche de jeunes
pour le jury, jai envoyé ma lettre de
motivation et jai été sélectionné, pas
tout de suite, mais apres désistement.

Comment I'as-tu vécu ?

Cest une sacrée expérience, pendant
une semaine, on discute cinéma au sein
du jury. Jai ben aimé parce que tout
le monde prend la parole et donne ses
arguments. Jai aussi appris de ce que
pensent les autres. Et pour moi, ¢a a été
une autre fagon de vivre un festival et de
voir le cinéma. Il sagit de cinéma africain
et s'il contient des codes inhérents a tout
cinéma, il y a aussi des spécificités. Cest
une autre culture. Personnellement, jai
été marqué par la violence qui émanait de
nombreux films. Ca ma influencé pour le
court métrage que jai fait ensuite.

Genéralement, tu vois

beaucoup de films ?

Je dirais que je vais environ 2 fois par
mois au cinéma. Je suis plutot art et essai
que grosses productions. Jemprunte
également des DVD a la Médiatheque
et je vais aux cycles du Kursaal pour
faire ma culture cinématographique.

L™ .
B}

ENTRE TABOU
ETNREALITE

-

f—-_
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Et ce court métrage ?

1l sappelle « Entre tabou et réalité ». Je Iai
réalisé en participant aux « 24 h de réalisa-
tion » organisées parles MJC. Je nai paseule
premier prix mais il a été apprécié et Gérard
Marion, directeur de Lumieres dAfrique,
ma proposé de le présenter au short film
corner, a Cannes. Jai pris 2 semaines pour
Taméliorer et je me suis retrouvé au festival
de Cannes, pendant 3 jours !

Un beau souvenir ?

Oui. J'y allais avant tout pour décou-
vrir parce qu’il sagit d'un monde parti-
culier : quy faire ? Comment parler
aux gens ¢ A qui présenter son film ?
Une epérience tres satisfaisante. Jai
pu participer a une réception sur un
bateau, monter les marches... Jai d’ail-
leurs relaté ce séjour dans un article.

Tu envisages de poursuiure

dans le cinéma ?

Je me concentre sur mes études. Apres
I'TUT, jenvisage de passer les concours
des écoles de cinéma ou de morienter
vars la communication événementielle.
Voir, lumieresdafrique.com / 24hrealisationsfimjcfr

Un premier film

a I'atmospheére
inquiétante, visible
sur youtube.
Flashez ce code.
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prépare un tour d’Europe pour
mieux informer sur cette maladie.

Photo Yves Petit

epuis que sa sclérose en plaques a
été diagnostiquée, lorsquelle avait
20 ans, Marine Saugeon a tout
entendu. Du maladroit, de I'idiot,
du révoltant. Un jour, cest une
connaissance qui sétonne en soirée
quelle « ait lair daller bien » et ne
paraisse pas si fatiguée que ¢a. Une
autre fois, cest [étonnement quelle
« nait pas de plaques » ! Et il y a
les regards, les remarques désobli-
geantes, voire les insultes lorsquelle
se gare sur les places réservées aux
handicapés. « Je ne vais quand
méme pas faire semblant de boiter
pour ne pas étre jugée !».

Victime de la maladie, elle lest aussi
de la méconnaissance et de I'invi-
sible. Extérieurement, aucun signe
tangible chez cette jeune femme
souriante et volontaire. « Il y a beau-
coup de discrimination par rapport
au handicap invisible. Quand on me
croise, on ne simagine pas tout ce
que cela représente, les heures a I'ho-
pital pour des examens et perfusions.
Il y a la sclérose en plaques mais
aussi des pathologies annexes qui
en découlent, des douleurs neuro-
pathiques ». Selon les périodes, cela
se traduit par des troubles moteurs,
des tremblements, des douleurs
diverses, de la fatigue, des troubles
sensitifs et cognitifs. A dautres
moments, elle peut se rendre aux
Eurockéennes  sans  répercus-

ET C'EST PAS ONE
RAISEN POOR

SCLEROSER ('ESPOIR ..!

sion neégative. « Et puis, on peut
étre debout, souriante, dynamique
alors qua lintérieur, ¢a va mal...
Comme jai une bonne résistance a
la douleur, a une époque, jai beau-
coup caché, notamment vis-a-vis des
employeurs, mais jai arrété ».

100 000 personnes
affectées en France

Mais ce combat contre la maladie
ne suffit pas. Elle a également décidé
de lutter en informant et en sensibi-
lisant le public. Elle simplique dans
la fondation Arsep " dont elle est
ayjourd’hui déléguée départemen-
tale. « Jai souhaité intégrer la fonda-
tion lorsque je me suis apercue que
lors de la journée mondiale de la SEP
(le 30 mai cette année), aucun événe-
ment nétait prévu au niveau local,
les médias ne relayaient pas linfor-
mation. Les gens continuent de rester
dans l'ignorance sur cette pathologie
imprévisible qui est la 1™ cause de
handicap non traumatique chez
ladulte jeune et qui affecte plus de
100 000 personnes en France avec
5000 nouveaux cas chaque années ».
Elle sest lancé un défi : un tour
d’Europe en camping-car qui
partira de Besancon pour aller
jusqua la pointe sud de 'Espagne
et au cercle polaire arctique, soit
environ 20 000 km en semi-auto-
nomie, accompagnée d’'une amie.
Départ prévu au premier trimestre
2019. « Lidée est de sensibiliser
lopinion publique a travers de
courtes vidéos pendant le voyage,

Les combats de Marine

Cette jeune hisontine atteinte
de sclérose en plagues

On peut aider le tour d’Europe de Marine et Patricia a travers I'association
helloasso.com/associations/sep-go

en montrant les bons et les mauvais
moments, en essayant de garder
mon humour. Cest aussi un défi
sportif puisqu’il y aura des randon-
nées pédestres et cyclistes ». 11 sagit
également d’une récolte de Fonds
au profit de I'Arsep sur la base
d’1 euro pour 10 km.

Rien nest simple. Ce voyage
dépendra du tour de préparation
quelle a entamé début septembre
dans les pays latins. « Une sorte
dentrainement physique en condi-
tions réelles pour voir comment je
vais gérer dans un autre environne-
ment. Je vais emmener mes traite-
ments et du petit matériel médical.

Jaurai le soutien de Patricia qui
vient avec moi et je serai suivie en
visioconférence par Frangois Ziegler,
neurologue a la clinique de Lure ».

Pour le moral, elle emmene aussi
son chien Jessy (celui de Patricia
est également du voyage). « Je ne
voulais pas de chien mais cest lui
qui ma choisie. Jétais chez une
amie qui avait des chiots, il est venu
et revenu vers moi, il ma apaisée,
alors je lai gardé. On ne se quitte
plus, il est exceptionnel ». op

" Fondation pour l'aide &
la recherche sur la sclérose
en plaques, arsep.org
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Installes a Dole, Caroline
et Ualentin menent de front
une ecole et la création
de spectacles.

Phato Yves Petit

rtistes et pédagogues. Caro-
line Grellier et Valentin Chevrot
ont monté en méme temps une
compagnie et une école de cirque.
« Pour nous, il ny a pas de frontiére
entre la scéne et les cours insiste
Valentin. Les deux se complétent et
permettent la diversité, ce qui nous
plait. On aimerait aussi donner
lenvie de créer aux personnes avec
qui lon travaille. Chacun peut étre
artiste. Et puis nous essayons de
ne pas étre dépendants financiére-
ment, aussi poursuivons-nous les

deux activités ».

Joli message traduit autrement :
« on travaille beaucoup autour de
valeurs : partage, confiance en soi et
aux autres, persévérance, courage,
dépassement de soi, sans concours
ni compétition. La finalité du cirque
cest le spectacle. Cest créer, inventer
des histoires, transmettre des idées
et des messages ». A I'instigation du
Serious road trip, ils se sont déja
rendus avec une trentaine d’artistes
dans un camp de réfugiés a la fron-
tiere turco-syrienne. « Cétait vrai-
ment difficile mais on sentait que
notre présence était importante. On
aimerait pouvoir le refaire ».

Pour le moment, ils diffusent leur
générosité autour de Dole, ou ils
ont décidé de s’installer en février
dernier. « Cest une taille de ville
cohérente, pas trop grande, avec une
bonne situation géographique entre
nos deux réseaux bourguignon et
franc-comtois ». Valentin le Chalon-
nais et Caroline la Bisontine se
sont rencontrés a Lille alors quils

TEPO

L'Atribudu & Quoi développent
I'art du cirque

suivaient les cours du BPJeps arts
du cirque. Tous deux possédent
également un brevet d’initiation
aux arts du cirque. Pour le reste,
leur parcours differe. Valentin a
commencé le cirque a 10 ans au
college puis a Iécole de cirque
Gus circus de St-Vallier, qui l'a
embauché aprés son bac. Caro-
line a commencé par devenir
graphiste — elle exerce toujours
en parallele — aprés des études aux
Beaux-arts dAngers. « Il y a 4 ans
jétais en colocation avec des gens du
cirque. Je faisais déja beaucoup de
sport mais jai vraiment découvert
cette activité et jai eu envie den faire
un peu plus parce que le graphisme,
¢a ne bouge pas assez ! Alors jai passé
le brevet avec Passe-muraille ».
Apreés une demi-saison dactivité,
le choix de Dole leur donne raison.
Des le lancement la demande a été
au rendez-vous, dans une ville
ou loffre nexistait pas. « On nar-
réte pas ! On a déja une dizaine
de projets pour cette rentrée ».
IIs sadressent a tous les publics,
tous les ages et dans les 5 grandes
familles du cirque (jongle, acro-
batie, aérien, équilibre sur objets,
expression). « Lapprentissage du

(A TRIBO o
DU QUOI <.

cirque est vraiment ouvert a tous.
Ce nest qu'une question dentraine-
ment ». Lun de leurs cours propose
daller jusqu’a la création. Parce
que « le cirque cest le spectacle ».

Stéphane Paris
Infos, latribuduquoifr, 06 12 17 92 19.

Ci€ QUOi

Elle représente la partie spectacles de
[Atribuduquoi. Pour [instant, elle propose
deux créations : « Mou che toi », solo de
clown pour les grands (30 mn) et «lIs
étaient fous », duo de portigeurs (60 mn).

Leurs cours s’adressent a tous, adaptés a I'age, dés 3 ans. Leur spécialité
artistique : portée acrobatique, équilibre sur les mains, acrobaties. « On est
« portigeurs » » (néologisme issu de la contraction de porteur et voltigeur).
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est grace a la richesse de ses expériences dans
l'univers de la danse et tel un nouveau chapitre
qui paraissait presque écrit que Catherine
Mathey a ouvert sa salle le 5 septembre 2016.
« Jai pensé a réunifier mes deux axes majeurs,
la danse et la médecine pour proposer un
travail sur le corps, grdce aux mouvement
dansés, avec une compléte conscience de cet
outil (le corps) afin den tirer le meilleur parti
et lemmener a en étre une source de bien-
étre ». Production dendorphines, estime de
soi, effets anti-dépresseurs, développement
de la créativité et de l'intelligence corporelle
kinesthésique. Catherine Mathey est trés au
point sur le sujet, lorsqu’il sagit de dérouler
les bienfaits de lactivité qui rythme sa vie.
« Le mouvement dansé est de loin lactivité
qui offre le plus de bénéfices. Il sollicite tous

les registres qui constituent létre humain :
le corps, le social avec le lien aux autres, le
mental grdce aux aptitudes cognitives (concen-
tration et mémoire) et le psychisme cest a dire
les émotions. Julimente les réseaux sociaux
avec des danseurs et danseuses qui dansent
jusqua pas ddge pour le confirmer. Et jespére
continuer a étre une des plus vieilles a danser »
ajoute-t-elle avec humour et spontanéité.

Les ateliers sont ouverts au public adulte, tout
niveau confondu, dans une ambiance convi-
viale propice a la bienveillance. En détails :

« Bodily and sense : « un mix
entre le yoga, la barre au sol classique
et le stretching ».

« Yoga danse : « une activité qui se
développe de plus en plus et dans laquelle le
yoga postural est emmené dans une structure
beaucoup plus chorégraphiée et fluide ».

« Barres plurielles : « Une synergie du
classique, du jazz et du contemporain qui
va permettre de travailler de facon différente
sur le corps ».

o Danses plurielles : « un mix de
ladystyling (danse cabaret, music hall,
comédie musicale) et de danse es-sens

La danse au service du bien-étre

L’association bisontine
« Gorps conscience
& mouvement » a éte
créee il y a 2 ans.
Catherine Mathey,
présidente, explique
un concept aux
multiples vertus.

(mix de danse moderne et de travail

corporel) pour travailler le ressenti, le lacher-

prise, limprovisation ».
Un ensemble dactivités finalement issu du
parcours de vie de Catherine Mathey qui a
rejoint le corps de ballet du Conservatoire
de Besangon a l'age de 15 ans. Ces activités
témoignent de son parcours de danseuse
professionnelle, professeure et chorégraphe
oscillant entre Besangon, Montpellier et Paris.
Siilyavait un événement marquant a retenir de
ceriche passé ? « Il y a eu tellement de choses...
Mon premier spectacle en tant que professeure
décole de danse ou jai loué le thédatre municipal
de Besangon. Cest un moment fort tant pour la
recherche artistique que pour la gestion de [évé-
nement. Fort car cest ce qui a déterminé tout
le reste de ma carriére. Ma premiére télévision
aussi, cétait une chorégraphie sur Brassens.
Guy Lux était venu me voir en personne pour
me complimenter. Ou mon premier cabaret a
Paris, cest marquant darriver dans un univers
trés a part avec des artistes qui ressemblent a

des oiseaux de paradis ». Mona Bouneb

Infos, Corps Conscience & Mouvement,
7 rue Rivotte, 25000 Besancon, 06 32 47 66 53.

Lire aussi sur topo-fe.info >
La Part de l'autre est un collectif

de jeunes bisontins férus de
cinéma. Cet été, ils ont tourné
leur premier court métrage

Lire aussi sur topo-fc.info >

L'Orchestre des Jeunes est une
académie estivale encadrée par
I'Orchestre Victor Hugo Franche-Comté
et I'Orchestre Dijon Bourgogne.
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»Sur topo-fe.info vous pouvez écrire vos articles,
< partager vos coups de cceur ou donner votre point
de vue, comme Quentin qui évoque le véganisme.

Rendez-vous a la rubrique « A vous de jouer » !

JAl LU, VU, ENTENDU..

Végan : un mode de vie

Beaucoup de gens
prennent la décision
de devenir végan.
Mais quelles
sont les raisons ?

oncernant le sens
du terme, étre
végan signifie
refuser 'exploitation
animale : ne manger aucun
produit d'origine animale,
mais aussi n'utiliser aucun
produit contenant des
matieres animales (maquillage,
vétements...), ne pas aller au
cirque ou au zoo pour dire
non aux conditions de vie
imposées aux animaux.

Quelles sont les
principales raisons
de ce mode de vie ?

1_PROTEGER
LES ANIMAUX

Les conditions de vie
imposées aux animaux de la
grande industrie sont difficiles.
Dans les abattoirs, les animaux
sont regroupés dans de petits
espaces, sans voir la lumiere
du jour naturelle. Lassociation
L214 l'illustre bien avec les
vidéos publiées sur leur chaine
Youtube. Se tourner vers
I'alimentation végétalienne
est un moyen de protéger les
animaux et ne pas cautionner
ces conditions de vie tres
compliquées. Dire non aux
cirques, zoos et aquariums est
une autre facon de protéger
les animaux, qui ne se trouvent
pas dans leur environnement
naturel et cela est nuisible
aleur santé et a leur bien-étre.

2_PROTEGER
LENVIRONNEMENT

La production agricole,
notamment la production de
viande, a un grand impact sur
I'environnement. Produire de
la viande est directement lié
al'émission de gaz a effet de
serre. Le protoxyde d'azote,

le méthane et le CO2 sont
notamment concernés.
Produire un kilogramme de
viande rouge émet pres de

80 fois plus de gaz a effet de
serre que la production d'un
kilogramme de blé. Beaucoup
d'espace est aussi nécessaire.
Et attendu que la demande de
viande ne cesse de croitre, les
espaces naturels sont sacrifiés,
a commencer par les foréts.
En Amazonie, pres de 80% de
la forét a déja été sacrifiée pour
aménager des espaces pour la
production de viande.

Les besoins en eau sont tres
importants pour élever un
porc ou un beeuf. 15 000 litres
d'eau sont nécessaires pour
produire un kilogramme de
boeuf, contre seulement 2000
pour produire un kilogramme
de soja. Ne consommer plus
que des produits d'origine
végétale serait un grand

pas en avant pour économiser
les ressources naturelles que
la planéte possede.

3_LES AVANTAGES
SUR LASANTE

Tous les nutriments que
I'on trouve dans une
alimentation classique
avec des produits d'origine
animale se trouvent

dans une alimentation
d'origine végétale. La
seule vitamine qui

doit &tre consommée

par des compléments
alimentaires est la vitamine
B12, qui ne se trouve pas dans
les produits d'origine végétale.
Pour ce qui est des produits
animaux, la viande et les
produits laitiers contiennent
beaucoup de graisses saturées,
le poisson est une cause de
contamination au mercure, que
notre organisme ne parvient
pas a rejeter. Parallélement,
tous les minéraux sont présents
dans les végétaux. Cest le cas
du calcium végétal (présent
dans les fruits et légumes
comme les figues ou les
brocolis), les protéines (dans les
légumineuses et les fruits secs,
entres autres) ou encore le fer
végétal (que l'on trouve dans
les céréales). C'est pourquoi
I'alimentation végane peut
étre une trés bonne alternative.

En outre, étre végan est une
tres bonne option pour réguler
son poids, voire en perdre
(enraison de la richesse en
fibres). Beaucoup d'aliments
végétaux, comme les fruits
secs,permettent ainsi de
faciliter la digestion et donner
un effet de satiété. Pour la santé
comme our l'environnement,
le véganisme est un mode de
vie que je recommande a tous !

T2PO

1_ Les combats
de Marine

2_ Clément, bien
orienté aéronautique

3_ La danse au
service du bien-étre

4_ Energiques
Truckks

Articles del'été 2018 les + consultés sur topo-fe.info

5_ Cinéma : une histoire
d’‘amour hors normes

retrouvez I'actu
en dessins sur

et sur topo-fc.info
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VOUS SOUHAITEZ FAIRE PARAITRE GRATUITEMENT UNE ANNONCE DE JOB, D’EMPLOI, DE STAGE DANS CETTE PAGE ?

Contactez le journal au 03 81 21 16 08 ou topofc@jeunes-fc.com / offres de jobs et demplois actualisées quotidiennement sur jeunes-fc.com

SERVICE
CIVIQUE

> Le dispositif du service civique propose
aux jeunes de 18 a 25 ans (¢élargi a 30 ans aux jeunes
en situation de handicap) des missions d’engagement
volontaire dans 9 grands domaines : culture
et loisirs, développement international et action
humanitaire, éducation pour tous, environnement,
intervention d'urgence en cas de crise, mémoire et
citoyenneté, santé, solidarité, sport. Elles peuvent
se dérouler dans des associations, collectivités
territoriales ou des établissements publics
(musées, colleges, lycées...).
Retrouvez les offres sur service-civique.gouv.fr

et jeunes-fc.com. Renseignements auprés de
Thomas Bontemps, 03 81 21 16 14

MOBILITE

INTERNATIONALE

> Offres de stage a I’étranger pour
jeunes dipldmés, demandeurs d’emploi.
Extrait d’offres de stage

Offre a pourvoir en Belgique (Bruxelles
Eurodyssée

e Assistant.e mobilité internationale des jeunes.
du 05/11/18 au 05/04/2019. Réf 559
Offres a pourvoir au Québec, Canada
Stages Monde)

e Céramiste. Stage a pourvoir du 03/12 au
31/05/2019. Date limite de candidature : 10/10.
Réf 20150

¢ Responsable marketing, stratégique et
opérationnel. Stage a pourvoir du 03/12 au
31/05/2019. Date limite de candidature : 07/10.
Réf 20226

¢ Webdesigner community manager. Stage
a pourvoir du 31/12 au 28/06/2019. Date limite
de candidature : 30/10. Réf 20312

Les programmes Stages Monde et Eurodyssée

rogramme

rogramme

sont pilotés et financés par la Région Bourgogne-
Franche-Comté. lls s’adressent aux jeunes diplomés et
jeunes demandeurs d’emploi, de 18 a 30 ans, domiciliés
en Bourgogne-Franche-Comté. lls prévoient notamment
une convention de stage, une assurance responsabilité
civile et rapatriement, une couverture sociale, une aide
financiére, un accompagnement et un suivi.

D’autres offres so, nt disponibles : retrouvez toutes
les offres Eurodyssée sur eurodysse.eu et les offres
a pourvoir au Québec sur ofgj.org

Toutes les infos sur ces deux programmes sur
agitateursdemobilite.fr

Contact : Crij Bourgogne-Franche-Comté au 03 81
21 16 06. mobiliteinternationale@jeunes-bfc.fr

SENEVOLAT

> ESN Besancon recherche des bénévoles.
Erasmus student network (ESN) est un réseau
d’'associations facilitant I'intégration des étudiants
internationaux (esn.org). C'est aussi un lieu d’échanges,
d’émulation, d’idées et de partage. A Besancon,
ESN aide les étudiants internationaux dans leur
vie universitaire comme dans leur vie quotidienne.

Cette association composée de bénévoles,
principalement des étudiants (provenant de
différentes filiéres) organise de nombreuses activités
comme des apérocultures, des soirées a theme sur le
campus, des sorties et des voyages, le parrainage en
début d’année, des actions d’engagement et d'autres
événements pour promouvoir la mobilité internationale
afin d’encourager Francais ou autres a partir

a I'étranger et a élargir leur horizons.

Si I'international te tente, rejoins-nous :

deviens bénévole ! Des personnes motivées,

pleines de ressources et de projets t'attendent. Tu peux
nous retrouver sur notre site erasmus-besancon.com
ou sur notre page facebook.

FORMATION

> Les Ceméa Bourgogne-Franche-Comté
organisent prochainement les formations suivantes :

Bafa - formation générale
- 21/10/2018 au 28/10/2018 en demi pension
a Besangon

- 27/10/2018 au 03/11/2018 en demi-pension ou
en internat & Besancon - 27/12/2018 au 04/01/2019
en demi pension a Besangon

LA CARTE

- 201g-20\9

+ 3000 BONS PLANS

AVANTAGES
M JEUNES BK

. ol

p AVANTAGESJEUNES.COM

REJ2INS
NoUs!

MOINS DE 30 ANS

Bafa - session d’approfondissement

- 21/10/2018 au 26/10/2018 en demi-pension

a Besancgon : approfondisssement multiactivités
ou découverte d>un public: les jeunes enfants

- 26/10/2018 au 31/12/2018 en demi-pension a
Besangon : approfondisssement multiactivités ou
cuisiner avec les enfants et les jeunes ou découverte
d'un public: les publics en situation de handicap

- CQP Animateur périscolaire. Le Certificat de
qualification professionnelle est une qualification de

la branche professionnelle de I'animation, inscrit au
répertoire national des certifications professionnelles. Le
CQP valide une des 4 UC du BPJEPS loisirs tous publics.

Ce certificat permet a son titulaire devenir animateur
et animatrice dans le cadre d’associations de jeunesse,
d’éducation populaire ou de sport, de collectivités
publiques, de regroupements inter-communaux,

de secteur marchand ou de I'économie solidaire.

La formation comprend 217 heures (31 jours répartis
sur des mercredis et des jours pendant les vacances
scolaires) en centre de formation et 200 heures en
structure d'alternance. Les Ceméa ouvrent 2 sessions
de formation :

- une a Besancon du 15 octobre 2018 au 19 Juin 2019
- une a Dijon du 15 octobre 2018 au 19 Juin 2019

Renseignements, CEMEA de Bourgogne Franche-
Comté, 18 rue de Cologne, BP 117, 25013 Besangon
Cedex, 03 81 81 33 80, cemeabfc.org

> Culture action Bourgogne-Franche-Comté,
centre de professionnalisation des entrepreneurs
culturels & artistiques organise 3 formations entre
octobre et décembre pour les bénévoles d'associations
du secteur culturel régional afin de les former sur des
thématiques techniques :

- Administrer & produire dans le spectacle
vivant. Vendredi 12 + samedi 13 oct. / 9h30 > 17h

a Dijon Réglementation, fiscalité, cotisations sociales,
licences... mieux connaitre les bases pour maitriser ce
domaine ! Environnement du spectacle, cadre juridique,
réglementation, budgétisation, comptabilité, obligations
sociales et fiscales...

- Organiser & budgétiser un événement culturel.
Vendredi 16 + samedi 17 nov. / 9h30 > 17h a
Besancon. Comment organiser un festival, un concert
ou tout autre événement culturel : cadres
réglementaires et juridiques a respecter, budgétiser,
s'organiser et s’entourer...

- Communiquer sur un événement. Vendredi 7 +
samedi 8 déc. / 9h30 > 17h & Besancon Communiquer
efficacement, offrir un maximum de visibilité a son
événement. Quels outils utiliser, comment bien les
exploiter, comment définir et toucher son public
potentiel ?

Tarifs, informations, inscriptions :
inscription@culture-action.org / 03 81 41 01 91.
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SORTIES

AVANTAGE TER

LA REGION
BOURGOGNE-FRANCHE-

GCOMTE offre, en partenariat avec
SNCF et les exploitants routiers :

- un retour gratuit en train avec
le tarif jeune TER -26 pour un
aller acheté sur les réseaux TER
Bourgogne-Franche-Comté

- un ahonnement jeune TER
Bourgogne-Franche-Comte
hebdomadaire gratuit sur
un parcours au choix

- un aller gratuit sur le réseau
routier Mobigo

- des billets a tarif réeduit 1,50
€ pour tous les trajets sur le réseau
routier regional Mobigo

Pour enn bénéficier, se connecter
a son espace person sur
vantagesjeunes.com

ortir avec la carte
Avantages jeunes

AVANTAGE BESANVCON HAUT DOUBS /
MONTBELIARD

4,50 € la place de cinéma sur 2 films dans les cinémas Victor Hugo Lumiére

a BESANG“N (cinemavictorhugo fr) et Colisée & MONTBELIARD

(facebook.com/colisee.montbeliard). En octobre :

BESANCON.

Le cinéma
Mégarama Beaux-

°

°

)
Arts propose un ®  « Un peuple et son roi » (2 h 1) de Pierre Schoeller avec Gaspard Ulliel, Adéle

°

°

°

Haenel... (A partir du 26 septembre @ Besancon, du 3 octobre a Monthéliard)

de la carte. Bons « Girl » (1 h 46) de Lukas Dhont avec Arieh Worthalter, Victor Polster...
plans dans P'année. (A partir du 10 octobre)
00 0000000000000 00C00COCOCDOCOOCOCO0CO0CO0CO0CO0COCODO0ODO0ODO0OO

AVANTAGE AVANTAGE
CINE BOURGOGAE

EN PARTENARIAT AVEC LASER GAME
LE CREDIT M“T“El, journée E\Il]lllTIﬂN, 28 rue

ciné a 3 € le 28 octobre, dans 18 de Cracovie a Dijon offre une
cinémas du Doubs, du Jura, de la partie pour une achetée sur
Haute-Saone et du Territoire de Belfort présentation de la carte.
(sur présentation du coupon inclus
dans le livret).

tarif a 6,90 € sur
simple présentation

PACK GO ABROAD"

VOS PAIEMENTS ET RETRAITS

PAR CARTE SANS FRAIS® ET UNE
ASSURANCE SANTE ADAPTEE"
PENDANT VOS ETUDES A LETRANGER

maximum. Gratu; l p r tous les paiements. Gratuité (l rs fra ntuels de puudams étrangers) de tous les retraits dans la

ontant, a un maxi l 8 18e. (3 ) La couvertu nté peut étre critc 1 u dans le cadre d’'une offre globale sur une durée
s, SA coopérativ e du Wacker >(7J15 Strasbourg (,cdc.x 9, R(,S B 588 505 354, con
régie par 1 Ci d 1 -\

1 1| de 5453 31(]()8( 34,1
ces. Septembre 2016.

trolée par ACPR, 61, rue
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