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Sante : savoir plus,

risquer moins

- Un numéro spécial de TOPO en relais de la journée nationale
de Finformation jeunesse, organisée le 24 octobre sur ce théme p. 3ais

Dessins Christian Maucier/Mission BD - Audincourt

Alcool, tabac, drogues légales ?

Faut-il continuer Sommaire
a faire la distinction

entre produits licites o TP
et substances illicites, e p.-2
alors que les ravages S Boviiow ox Sinne
de l'alcool et du tabac P B o oo,
sont considérables ? F.12 p- 19 et 20
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INFORMATION JEUNESSE
en Franche-Comte

© Centre Régional
Information

27, rue de la République
25 000 Besangon

Tel. : 03.81.21,16.16
Fax : 03.81.82.83.17
Minitel : 36.15 I

© Centre
d'information jeunesse
2, place de |a Liberté
39 000 Lons-le-Saunier
Tel. : 03.84.87.02.55

d'information jeunesse
38, rue Paul Morel

70 000 Vesoul

Tel. : 03.84.97.00.92

d'information jeunesse
3, rue Jules Vallés

90 000 Beffort

Tel. : 03. 84.90.11.11

Pour obtenir les coordonnées
des Bureaux

et Points Information Jeunesse,
contacter les Centres
cidessus.

Les offres de stages

Les offres de logemeant
Les offres de jobs

Les offres d'auto-stop sur

3615 1)

1.01 F/la min

MANIFESTATION

Troisieme semaine
de la solidaritée internationale

Pour sensibiliser le public jeune et adulte, une cinquantaine
d’animations sont organisées dans toute la région, du 17 au 25 novembre.

ANIFESTATION
annuelle nationale, la
semaine de la solida-

rité internationale est organisée
pour le 3 année en Franche-
Comté sous ['égide du
CERCOOP, de RECIDEV et
de la Maison de la Méditer-
ranée. En informant et en susci-
tant des rencontres, elle vise
a mettre en valeur les actions
et projels menés toule I’année
par de nombreuses associations
el organismes mais aussi a
montrer aux particuliers que
«changer le monde, c'est
possible. tous les jours et prés
de chez eux». Signer une péti-
tion, consommer des produits
¢thigues et équitables, placer
son argent dans une banque
alternative soutenant des pro-
jets d’aide au développement
sont quelques exemples
simples : «il existe quantité de
moyens originaux pour faire
de la solidarité, proclame une
plaguette. A la banque, au
supermarché, dans une agen-
ce de voyages... nous pou-
vons donner jour aprés jour

MUTUALITE
FRANCAISE

""F_AITES CONFIANCE A DE VRAIES MUTUELLES

—

une efficacité nouvelle a nos
comportements quotidiens».
Des conférences-débats, des
expositions, des animations
scolaires, des séances de ciné-
ma et aussi, puisqu'il s’agit
d"ouverture sur le monde, des
spectacles et fétes et des décou-
vertes culinaires : cette année
une cingquantaine de manifes-
tations sont organisées dans la
région, dans le cadre de cette
semaine. Un nombre qui
montre la vigueur des associa-
tions qui, dans la région, mili-
tent chagque jour en faveur d’un
maonde plus juste. La Semaine
de la solidarité est aussi I'occa-
sion de renconlrer ces orga-
nismes, de se rendre compte
de leur travail, cherchant a
développer des nouvelles
pratiques solidaires et de
nouveaux parlenarials avec
les pays du Sud et de I'Est
mais aussi & peser sur les
différentes orientations régio-

Rensii g 1

nales, nationales,
nes et internationales. Y
adhérer ou les aider est aussi
une fagon d'étre solidaire.

taires ef prog : CER-
COOP, (Arc-et-Senans)
03.81.57.59.56 ; RECIDEV
(Besangon), 03.81.41.05.87,

Mai: de la Méditerranée
(Belfort), 03.84.28.38.10.
Programme national dispo-
nible sur le web (www.lase-
maine.org).
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et des Sports, de la
de Franche-Comté, du

@ RECTIFICATIF «CONNAISSANCE
DU MONDE» = contrairement &
ce qui était annoncé dans le der-
nier numéro de TOPO, la carte
Avantages Jeunes de Besangon
ne permel pas d’assister gra-
tuitement & une séance des
cycles de documentaires
«Connaissances du monde» &

au lieu de 44 F (par I'intermé-
diaire d'un coupon présent dans
le guide des réductions).

@ Carte AVANTAGES JEUNES —
nouveau partenaire 2
Besangon : le magasin
Al'Estérel (parfumerie, décora-
tion, cadeaux) rejoint le dispo-
sitif en proposant aux détenteurs
de la carte 10 % de réduction sur
I'ensemble du magasin. A
découvrir au 89 Grande rue.

® GuipE REGIONAL DES TRANS-
PORTS ~ le guide régional des
transports ferroviaires est paru
sous |'égide du Conseil régional.
Tous les horaires des trains
régionaux et les informations
pratiques pour les yoyageurs y
sont consignés. Ce guide est dis-
ponible gratuitement au Centre
régional d'information jeunesse,

Besangon mais au tarif de 26 F 27 rue de la République.

par le Centre Régional  CRI
d*Information Jeunesse de T
Franche-Comié et L'Est
Républicain. Reégie publicitaire
Adresye ¢ L
TOPO-CRIL]
%;bt?ﬂe é!e Ia Rép Foisp o

CEANGOTL i i b 4
Tel. : 03.81.21.16.08 L'EST REPUBLICAIN
Fax : 03.81.21.16.15 54180 HOUDEMONT
Télématigue : 3615 1T
e-mail (opofo@voilafr -

s 5 Agrément jeunesse
gc"l:m’ due :‘ et éducation populaire
et de la rédaction CRrU
Philippe RENAHY N® 25 JEP 328

de verres en prose fernando PESSOA Le Livre de I'intranquillité

INFORMATION JEUNESSE

La sante
en questions

Un numéro de TOPO spécial en lien
avec la journée de l'information jeunesse
organisée le 24 octobre dernier.

A TROISIEME
édition de la jour-
née nationale de

I'information jeunesse
était tournée sur la santé.
Le CRIJ de Franche-
Comté a choisi de relayer
cette campagne par
I’intermédiaire d’un
numéro spécial de TOPO.
Loin d’étre exhaustif, tant
chaque sujet évoqué
pourrait faire I'objet d'un
dossier beaucoup plus
complet, ce numéro abor-
de la santé sous I'angle
général des comporte-
ments préventifs, sachant
qu’en la matiére le risque
zéro n’existe pas.

Dans ce domaine, les cas
sont surtout particuliers,
et I'information sur son
propre état de forme ou
de santé passe par la
consultation de spécia-
listes, aussi ce numéro
contient-il de nom-

Lecture au bar Le Carpe Diem 2 place Jean Gigoux

COPRODUCTION / co-accueilli avec le Théétrg de |'Espace Scene nationale de Besangon

de familles

Roman

d'apres L'Epopée quotidienne
conception et mise en scene Alain MOLLOT / Théatre de la Jacquerie

COPRODUCTION

Ida desceuvrée

ou Méditation sur I'univers de Gertrude Stein
conception et mise en scéne Patrick de BERGEN / Compagnie Hors-la

en partenariat avec le Conseil Régional de Franche-Comté

Le Roi L

ear :

breuses coordonnées
d’organismes sur le plan
local mais aussi national.
La encore, impossible
d’étre exhaustif. Les arti-
cles ont valeur d’exem-
ple, il conviendra a
chacun de trouver les
organismes, coordon-
nées, lieux d’accueil et
de consultation qui
I'intéressent en fonction
de ce qu’il recherche et
de son lieu d'habitation.
Sur ce plan, le réseau
information jeunesse est
14 pour donner I'infor-
mation de base nécessai-
re. Il dispose de toutes
les adresses utiles en
Franche-Comté a travers
une documentation régu-
ligrement mise & jour. I1
n’a par exemple pas été
possible d'aborder dans
ce numéro toutes les
associations, nombreu-
ses, qui apportent aide et

William SHAKESPEARE / mise en scene Philippe Adrien / ARRT

Conversation en Sicile

Elio VITTORINI / mise en scéne Jean-Louis Benoit / Théatre de I'Aquarium

de verres en prose
Lecture au bar Le Carpe Diem 2 place Jean Gigoux

Pieces

Philippe MINYANA / mise en scéne Robert Cantarella / Théatre Dijon Bourgogne CDN

soutien aux personnes
suivant leur type de
maladie et qui sont, a
I'image de «Semons
I'espoir» présentée page
16, particuliérement
dynamiques. Il n’a pas
é1é non plus abordé, ou
trés brievement, le
nombre important de for-
mations qui existent dans
le domaine sanitaire et
social. La encore le
réseau IJ est apte a don-
ner toutes les infos sur
les concours, les cursus
universitaires, les for-
mations en Franche-
Comté, les conditions a
remplir pour y accéder.
Ainsi que les lieux
d’accueil de toutes les
structures ayant un rap-
port avec d’autres thémes
liés de fagon plus ou
moins directe i la santé
comme la violence ou le
dopage.

DA% Coo et MAD
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Infos et conseils
tous azimuts pour garder la sante

Centrée sur ce sujet, la journée nationale de l'information jeunesse
a eu lieu le 24 octobre. A cette occasion, le CIDJ a élaboré un dossier

pratique abordant les multiples themat:ques de ce domame.

A santé : sujet tellement
vaste - et vague - que le
it santé concocté par le

CID] (Centre d'information et
de documentation de la jeunes-
se) inclul méme le numéro de
téléphone de Météo France
{pour prévoir d'aller se prome-
ner sans risquer de s’ enrhumer
7). Les auteurs de ce document
consultable dans toutes les
structures information jeunesse
depuis le 24 octobre ont voulu
rassembler tout ce qui touche de
prés ou de loin a ce domaine.
L'intérét est d’aboutir 4 un
guide complet ol figurent toutes
les questions que les jeunes peu-
vent se poser. Selon le CIDJ,
«guand on est jeune, il est par-
fois difficile de mettre des mots
sur une question concernant sa
santé et plus encore de savoir ol
s'adresser. Ce kit santé a été
rédigé a 'intention des jeunes
pour les aider i 5"y retrouver. 11
a pour ambition de leur appor-
ter, avec humour et conviviali-
té, des informations et des
conseils pratiques».
Composé de 4 classeurs, le
document se décline en 7
grands domaines : «mieux vaut
prévenir et guérir», «météo
morale : dépression persistan-
te», la sexualité, le sport, le
corps, les drogues et «bien in
formé, bien soignés. Il aborde
aussi bien les themes évidents
de la puberté, de la sexualité, de
la dépression, du stress, de la tri-
logie drogue - alcool - tabac
ue ceux des sectes, du racket,
u harcélement moral ou enco-
re de I'homosexualité. Un texte
trace les grandes lignes de
chaque théme, donne des
conseils pour éviter les ennuis
et intlique les lieux ou les spé-
cialistes & qui s’adresser sui-
vant le type de probléme. Le
propos n'est ni technique, ni
exhaustif - et comment pourrait-
il 1'étre dans la mesure oi dans
ce domaine plus qu’ailleurs les
cas sont particuliers 7
Pour ceux qui souhaitent aller
plus loin, I'ensemble est accom-

pagné d'un camnet d'adresses
de 17 pages ol sont recensés les
principaux organismes natio-
naux pour chacun des themes
precités. Les auteurs n'ont pas
oublié d'y inclure une biblio-
graphie de magazines, guides
et ouvrages s'adressant plus
particulierement aux jeunes et
une «webibliographie» qui
donne les principaux sites
Internet concernés, De la sorte,
celui qui veut en savoir plus
sur le dopage, par exemple,
trouve les coordonnées du
Conseil de prévention et de
lutte, le numéro vert d’Ecoute
dopage et le site mis en place
par le gouvernement sur ce
sujet. En complément la docu-
mentation du réseau informa-
tion jeunesse est 1a pour indi-
quer les équivalents locaux et
les adresses des organismes
de la région susceptibles de
les aider.

«Bien dans ma vie»

La plupart de ces questions sont
abordées de maniére positive,
en insistant d’abord sur des
notions préventives : bien
s'informergarder la forme,
adopter un comportement qui
minimise les risques, consulter
certains spécialistes réguliére-
ment (dentiste, ophtalmo... ) ou
aT'occasion (diététicien), méme
et surtout lorsqu’on est en
bonne santé. Bref, il s’agil de
mieux se préoccuper de sa
santé, pour un objectif général
sur lequel insiste 'intitulé du
document «bien dans ma vies.

Ces quelques conseils n”évitent
pas tou_]nms le ciité moralisateur
ou s’apparentent parfois 2 du
rabichage («lavez-vous les
dents trois fois par jours} mais
en la mati¢re, on peut aussi pen-
ser qu'on ne rabiche jamais
assez. Lorsqu’on entend les
idées fausses qui circulent sur
le SIDA aprés des années de
campagnes d"information mul-

tiples, la répétition n’est pas si
inutile. S.P.

La santé dans le réseau IJ

La Journée santé, c'étalt le 24 octobre. Mais les infos foumnies a I'occasion,
en particulier celle du kit du CIDJ, sont toujours disponibles et consultables a tout
moment dans le réseau Information jeunesse, au méme titre que les différentes

organismes d’accueil des toxicomanes, etc). Pour s'orienter dans le domaine

de la santé, le réseau UJ peut donc assurer un premier accueil et une orientation
vers les réseaux spécialisés sulvant ie type de demande. Dans un autre domaine,
la documentation dresse I'inventaire de toutes les formations du secteur sanitaire
ef des cursus a suivre pour exercer tel ou tel métier de la santé.

s Ll SR T e et SR S
i 1 NOM:.... 1
AGESTIC I gPrénom : !
resse 1

r: .
VOTRE PASSEPORT ENTREPRISE e ode postal i .iiecnniiinieenaes :
TECI'IIIIIIUES COMMERCIALES : Tphone; :
cycle supérieur en 1an aprés un bac + 2 souhaite recevoir sans engagement une documenta- |
I tion sur la formation : 1
VENTE ET NEGOCIATION | QVENTE ET NEGOCIATION 3
cycle en 1 an aprés un bac § I en 1 an aprés un bac '
3 1 JTECHNIQUES COMMERCIALES 1
MANAGEMENT et GESTION |} o0l S0 .
Titre homologué niveau II ig : 0 GESTION ET MANAGEMENT :

25 en 2 ans aprés un bac + 2

BTS ACTION COMMERCIALE |:: | o BTS ACTION COMMERCIALE :
ET FORCE DE VENTE EZ1  ou FORCE DEVENTE ]
EN CONTRAT DE QUALIFICATION® 2 | Coupon information a retourner & 1
Chambre de Commerce et d'Industrie du Jura %-g ! gga;n?gr%gg I%T“ON ﬁEﬁﬂJﬁE};g&wum 1
03.84.24.15.76 ou par &.mail ccijura.cci.fr 25 | T81.03.84,24.15.76 wwwjura.cciir A
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PREVENIR

Bonne sante,
le suivi en question

En faisant quelque peu attention,

de nombreux tracas peuvent étre evités.
Quelques exemples toujours bons a rappeler.

RUISME : étre en bonne

santé, c'est d'abord évi-

ter maladies, accidents.
Evidemment, elle n"est pas uni-
quement question de volonté.
Pourtant, les comportements
sont responsables de 40 % de
la morbidité. Sans aller jusque-
14, nombre de tracas peuvent
étre évités avec un peu d'atten-
tion. Encore faut-il y penser.
En bonne santé, on oublie faci-
lement qu'on peut tomber

malade
Suivi

Des visites réguliéres de
contrdle chez le médecin et
surtoul le dentiste sont loin
d'étre inutiles. Les dents en
particulier sont des foyers
d'infection particuliérement
fragiles et douloureux qui
demandent une attention quo-
tidienne et une consultation
annuelle.

La vue est également un
domaine a surveiller de prés
et régulitrement, non seale-
ment pour les corrections
visuelles mais aussi pour évi-
ter ou circonscrire des ennuis
tels que glaucome, conjoncti-
vite, cataracte. Le tout sans
parler, pour les filles, du gyné-
cologue & voir au moins une
fois par an.

Vaccins
Griice 2 eux, des maladies mor-
telles hier sont aujourd’hui
Pl L AN comme R 'u H
rage, rougeole, tétanos, poly-
omélite, tuberculose... Avec le
corollaire dangereux de consi-
dérer leur éradication acquise.
Les éviter passe par un vaccin
qui Jui-méme ne va pas sans
rappels. Comme ces derniers
doivent avoir lieu & des inter-
valles assez longs (5 ou 10
ans), 1'oubli peut-étre facile.
Lors de I'enfance et de 1"ado-
lescence, le suivi des vaccins
est assuré par les parents.
Ensuite, a chacun de §'en pré-
occuper, de se souvenir du de
rappel contre la diphtérie/téta-
nos/polio, de se prémunir
contre la rubéole qui peut, en

Dessin Christian Maucler/Mission BD-Audincourt

cas de grossesse, avoir des
effets graves sur le bébé... Non
obligatoire, le camnet de santé
i jour et consulté de temps &
autre montre son utilité dans ce
cadre. A noter que les princi-
paux vaceins sont couverts par
la Sécurité sociale et les
Mutoelles (pour les vaccins &
’occasion de séjours i I'étran-
ger, voir p. 7).

Audition
L’ oreille humaine est trés sen-
sible et de surcroit troubles et
dégits peuvent survenir sans
douleur, manifestation d’aler-
te du corps en d’autres cir-
constances. Dés 85 décibels,
un bruit devient dangereux.
Une moto, cest 100 db. En
discothégue ou avec un bala-
deur, on est facilement dans
les 120 db. Aujourd’hui, un
jeune sur 3 souffre de pro-
blemes de Iandition, gui selon
les cas peuvent avoir des effets
néfastes sur la pression arté-
rielle, le rythme cardiaque, la
vue... En ce domaine, le mot
prévention trouye tout son sens
: les lésions de Ioreille inter-
ne sont non seulement génantes
et douloureuses, mais absolu-
ment irréversibles. Par ailleurs,
2,5 millions de Frangais souf-
frent d’acouphénie, parasitage
continuel dans les oreilles
(bourdonnements, sifflements,
etc). Prévenir les nuisances
sonores, ¢'est,  titre personnel,
utiliser par exemple des bou-
chons d’oreilles. La législation
frangaise donne également la
possibilité de faire baisser le
niveau sonore d'un lieu public
(cinémas, salles de concerts)
ou d'une entreprise, 2 1'aide
des codes de la santé public, de
la commune, du cede civil ou
de laloi du 31 décembre 1992).

Sommeil
Beaucoup de gens n'en tien-
nent pas assez compte mais
dormir suffisamment est fac-
teur d’équilibre et source
essenlielle de récupération -
tous les sportifs de haut niveau
en tiennent comple avec

rigueur. A contrario, le mangue
de sommeil fragilise et ame-
nuise la résistance du corps
aux maladies. Plus quelques
petits tracas : fatigue, attention
et concentration moins soute-
nues, somnolence (dont les
effets peuvent étre graves),
sautes d’humeur, Chez les
jeunes, les troubles du som-
meil résultent plus souvent du
comportement que de réels
problémes physiologiques. La
meilleure prévention dans ce
cadre est bien évidemment de
dormir de fagon réguliére et
suffisamment, sachant que le
besoin varie d'une personne &
1" autre.

Nourriture
Comme pour le sommeil, man-

ger de maniére équilibrée, ni -

trop, ni trop peu est un impor-
tani facteur de bien étre. Pour
bien connailre ses besoins per-
sonnels, 14 encore propres 4
chacun, il est possible de
consulter des spécialistes tels
que diététiciens ou nutrition-
nistes. Mieux vaut d’ailleurs
les consulter avant tout régime
plutéit que de suivre les conseils
des magazines ou des sites
Internet, par force non person-
nalisés. Ce qui est bon pour
I'un ne I’est pas nécessaire-
ment pour son voisin.

Sport
Sport et sanlé se marient en
général sauf dans les cas de
contre-indication et sans le
dopage, il va sans dire. Sans
parler de compétition, les
atouts d’une pratique sportive
de loisir sont nombreux : entre-
tien de la forme, hygiéne de
vie, mais aussi plaisir, voir sen-
sations fortes et adrénaline.
Mais aucun sport ne va sans
risque et la prévention c’est a
la fois une bonne ¢ i

s o eSS i e e
| peemsmenenes Aide medico- :
! sociale : I'exemple du Doubs |

i Les compétences des
Conseils généraux en matié-
re de santé sonlt étroitement
1 liées au notions de prévention
§ et de lien social. Elles com-
j prennent une aide sociale &
i Ienfance pour apporter un
soutien matériel, éducatif et
psychologique aux mineurs,
I 'aide aux personnes dgées
§ sous forme d’aides & domi-
cile ou d’hébergement, I'aide
sociale et I'insertion profes-
sionnelle des personnes han-
1 dicapées, I'insertion et I'aide
I médicale aux plus démunis et
de nombreuses actions
1 d’assistance et de de pré-
vention en matiére de toxi-
i comanies, d'alcoolisme, de
| maltraitance et de maladies
§ sexuellement transmissibles.
Le Département du Doubs
est représentatif ; les actions
en faveur de la protection
maternelle infantile, des per-
1 sonnes dgées ou de I'aide
| sociale i I'enfance
j tent prés d’un tiers de son
8 budget global (environ 500
millions de francs cette
année). Pour assurer ces
| compétences, le Doubs est

divisé en 12 espaces d"action i
médico-sociale regroupant

37 centres médico-sociaux |
et utilise les services de plus |
de 300 agents; médecins, §
puériculteurs, infirmiers, i
assistants sociaux, conseillers

en économie sociale et fami- i
liale, sage-femmes, psycho-

logues, éducateurs ¢t secré- |
taires. 1
Les centres médico-sociaux
offrent une action de proxi-

mité permettant |'accés aux i
soins pour les personnes en

difficulté, I'accor i
des parents dans leur rdle §
éducatif, 1'aide aux jeunes

adulies et adultes dans leur

insertion sociale et profes- I
sionnelle. Pour aller vers les
habitants, deux fonds ali- §
mentent diverses actions : le §
fonds départemental d'inser- i
tion subventionne des actions

d’insertion, de santé, de loge- |
ment, d’autonomie sociale |
tandis que le fonds pour les §
actions  caractire sanitaire |
et social aide des organismes i
dirigés vers les personnes

fgées, les handicapés ou les i
familles. i

e o oo o o e e o S W e e o

@ 0800.150.160 - numéro
vert national (gratuit) d’écou-
te sur la santé.

@ 0800.235.236 - fil santé
jeunes vert. Appels gratuits
et anonymes.

@ 0800.858.858 - numéro
de téléphone d’écoute, gra-
tuit et anonyme, de Croix-
Rouge Ecoute.

@ Douss ~ le Conseil général

a créé cet été deux services

pour les familles : I'un répond
aux questions des personnes
dgées et de leur famille (Ligne
bleue 25, 03.81.258.259),
I"autre est 1a pour aider les
enfants victimes de maltrai-
tance ou les témoins de vio-
lences, négligences physiques,
abus sexuels, cruauté mentale
(tél., 03.81.25.81.19 ; cour-
rier : Conseil général, cellule

ce de ses capacités, une bonne
préparation de son corps &
I'exercice et une atlention au
malériel.

Source : Kit santé du CIDJ,
octobre 2001

fance en danger, 23 rue
Nodier, 25031 Besangon
cedex).
[ ] = pour inciter &
la pratique du sport comme
vecteur de loisir, plaisir et
santé, I’ASPTT Besangon et

la Ville organisent depuis 14
ans la manifestation «Tout
Besangon nages. L'édition
2001 est prévue les 10 et 11
novembre & partirde 17hila
piscine Mallarmé. Conviviale
et familiale, cette initiative est
ouverte # tous & la seule condi-
tion de savoir nager sans aide
au moins 100 m. Lan dernier,
1639 participants onl parcou-
ru 3542,7 km. Il est possible de
nager individuellement ou de
fagon collective en prenant part
a différents challenges. Tarif
d’entrée, 15 F ou 40 F avec
t-shirt. Renseignements, ASPTT
Besangon, 03.81.47.20.20.

® ReLaxamon = relaxation
va de pair avec mieux-étre :
pour «vivre son adolescence
el non la subir», Pascale
Morand, relaxologue, propose
lors des vacances de la
Toussaint un programme
visant 2 tonifier la confiance
en soi, étre micux dans son
corps, apprendre 4 s’organi-
ser... Deux aprés-midi, de 14 h
4 17 h sont organisées.
Contact, 03.81.82.20.52.
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@ Denrs - les soins dentaires
sonl gratuils pour les 15-18 ans.
Dés le 15e anniversaire de
I"adolescent, les parents regoi-
vent un formulaire de prise en
charge. Tous les jeunes de cet
dge sont invités 4 se rendre chez
le dentiste de leur choix pour un
examen bucco-dentaire. Cet
examen de prévention est
annuel et son cofit est pris en
charge a 100 % par I’ assurance
maladie dans la limite des tarifs
conventionnés.

© Soins GrRATUITS = tout mala-
de démuni, ol qu'il soit en
France, peul appeler I'associa-
tion RESO (Réseau d'acces aux
soins pour les plus démunis) 4
un numéro verl gratuit (le
08.00.23.26.00, accessible du
lundi au vendredi de 9 ha 20 h).
Depuis 1993, une équipe de 22
bénévoles pour le standard télé-
phonique écoute, conseille et
oriente la personne vers une
consultation gratuite & proxi-
mité du lieu d’appel. Plus de
2000 professionnels de la santé
dans toute Ia France ont signé la
charte de I’ association et accep-
té de consulter bénévolement
ceux gui sollicitent 1'associa-
tion. RESO donne également
les informations nécessaires
pour restaurer des droits 4 la
séeurité sociale ou a I'obten-
tion de I"aide médicale grati-
te. Selon les statistiques de
"association, 35 % des appels
proviennent de jeunes de moins
de 25 ans.

BESANGON

Les dentistes offrent

des soins aux plus demunis

Aprés Lyon, Besanc¢on est la deuxiéme ville frangaise
a accueillir un cabinet dentaire humanitaire.
Il propose des soins gratuits aux personnes en situation précaire.

A PRECARITE entrai-

ne la négligence des

soins médicaux. Dans
celte situation avec peu ou pas
de revenus, il est difficile
d'avoir accés aux soins den-
taires souvent cofiteux. Pour
pallier cet état de fait, des den-
tistes ont créé un cabinet den-
taire humanitaire. Sollicité par
I"association France Humani-
taire, le Conseil départemen-
tal de I'Ordre des chinurgiens-
dentistes du Doubs a donné
son accord pour la création de
ce cabinet. Il a ouvert ses
portes le 4 mars 1999. 1l pos-
sede une double vocation.
Dispenser des soins aux néces-
siteux, marginaux, sans-
papiers. Tous et toutes parta-
gent une situation précaire et
ne sont pas assujeltis a la
Sécurité sociale. 80% des
consultations, une douzaine
par jeudi aprés-midi, repré-
sente des soins d'urgence.
Leur deuxidme vocation est,

par le biais de rendez-vous et
de la «réhabilitation du souri-
ren, de réintroduire les béné-
ficiaires dans le circuit social.
Tout le personnel est compo-
s€ de bénévoles. 80 chirur-
giens dentistes ont répondu au
conseil de 1'Ordre, avec le sou-
tien du syndicat départemen-
tal. Deux «réceptionnistes»
{une sage-femme et une infir-
migre) s’ occupent de I"accueil
des patients, du ménage et de
la strérilisation du matériel.
A moyen terme France
Humanitaire a trois projets.
Créer un laboratoire de pro-
théses dentaires. Des labora-
toires indépendants et béné-
voles assurent leur fabrication
pour le moment. Développer
des études statistiques médi-
cales et sociologigues. Et enfin
assurer la création de cabinets
dentaires humanitaires sem-
blables dans d’autres villes de
France.

A.F.

T

L FAUTSE
QAL chee voos!

Dessin Christian Maucler / Mission BD - Audincourt

Le cabinet dentaire est situé
au 10 avenue de Fontaine
Argent. L’emplacement
choisi en ville et pas dans
un quartier périphérique

défavorisé est volontaire. Les
consultations se tiennent
tous les jeudis aprés-midi de
14 h & 18 h. Contact :
03.81.80.97.13.

Nous leur offrons :

grdce @ une équi
professionnels (niveau maitrise et plus)
O Une aide méthodologique
QO Un entrainement efficace dans un climat convivial
LES RESULTATS SONT LA POUR LE PROUVER

PARAMEDICAUX ET SOCIAUX

Depuis 1960 nous accompagnons des étudiants dans leur
préparation et leur réussite aux concours,

0 Un enseignement adapté au concours préparé,
ique de formateurs

CROIX-ROUGE

ENSEICHNEMENT SUPERIEUR
PREPARATION AUX CONCOURS

Kinésithérapeute
Sage-femme
Psychomotricien
Ergothérapeute
Orthophoniste
Infirmier

Pédicure - Podologue

Métiers de la santé

Manipulateur en électroradiologie
Technicien en analyses biomédicales

Educateur spécialisé

Educateur de jeunes enfanis

Moniteur éducateur

Métiers du social

Assistant de service social

Orthoptiste audioprothésiste

FORMATIONS
DE LA CROIX-ROUGE,
UN PASSEPORT
POUR LA REUSSITE

PREPARATION
AUX METIERS DE LA SANTE

A PARTIR DU 5 NOVEMBRE

Inscriptions ouvertes : du lundi au vendredi

AUTRES FORMATIONS

FORMATION DIPLOMANTE EN

SECRETARIAT MEDICO-SOCIAL

Notre école est implantée depuis plus de 50 ans &
Besangon, a une noloriélé construite sur ses réalisations
et la qualité de ses formations. Noire antériorité dans
le champ de la formation des secrétaires médico-sociales
et des préparations aux concours paramédicaux et
sociaux prouve le dynamisme des équipes pédago-
giques en place, qui ont su faire évoluer les formations
avec I'évolution des besoins .

hide-soignante - Auxiliaire de puériculture

REGIME ETUDIANTS DE LA SECURITE SOCIALE
RENSEIGNEMENTS :

ECOLE DE LA CROIX-ROUGE FRANCAISE
17-19, rue Renan - 25000 BESANCON
Téel. 03818304 39-Fax 0381816274

ECOLE DE LA CROIX-ROUGE FRANCAISE
17-19, rue Renan - 25000 BESANCON
Tél, 03 81 83 04 39 - Fax 03 81 81 6274
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EUROPE

Quelques conseils
pratiques si vous optez

pour la mobilite

Suivant les statuts, il existe plusieurs formulaires
a se procurer avant de voyager en Europe.

1 vous décidez de voya-

ger en Europe pour des

vacances, vous devez
vous procurer un formulaire
El11 auprés de votre orga-
nisme de sécurité sociale. En
cas d’urgence, vous pourrez
ainsi bénéficier, auprés des
institutions du pays de
séjour, des prestations pré-
vues par le régime légal
d'assurance maladie de ce
pays (soins médicaux et den-
taires, médicaments, hospi-
talisation). Si vous tombez
malade dans un pays de
I' Union européenne, en vous
rendant chez un médecin,
vérifiez qu'il est conven-
tionné. Au moment de régler
la consultation, vous lui pré-
senterez votre formulaire et
vous ne paierez rien (idem
en cas d'hospitalisation).
Si d'aventure vous vous ren-
dez chez un médecin non
conventionné, il vous faut
régler la consultation : en
échange le médecin vous
remel une facture que vous
vous ferez rembourser par
votre organisme de sécurité
sociale.
Le formulaire E111 ne couvre
que les soins urgents.

Etudiants

Si vous partez étudier dans
un auvire pays de I'Union
européenne, vous devez vous

procurer un formulaire E128
auprés de 'organisme de
sécurilé sociale auquel vous
ou vos parents étes affiliés.
De mani¢re pratique, la pro-
cédure est la méme qu’avec le
formulaire E111.

Salariés

Les salariés ou futurs sala-
niés qui doivent aller travailler
dans un autre pays européen
auront droit aux mémes pres-
tations que les ressortissants
du pays. Plusieurs situations
peuvent s¢ présenter :

- si vous étes salarié ou non
et que vous vivez avec votre
fFamille dans le méme pays :
¢’est un E106 qu'il faut récla-
mer i votre organisme de
sécurité sociale.

- si votre famille vit dans un
autre pays que celui dans
lequel vous travaillez et vivez
: ¢'est d'un E109 dont vous
avez besoin.

- si vous étes employé dans le
transporl international ou que
vous travaillez dans plus d’un
Etat : pour recevoir les soins
de lre urgence, vous devez
‘disposer d'un E110.

- si vous cherchez du travail
dans un autre pays : le for-
mulaire E119 vous permet-
tra d'avoir une couverture
sociale.

- si vous devenez fonction-
naire et que vous étes

Aucun probléme pour &tre
solgné dans un autre pays
d'Europe. Mais pour étre
remboursé, Il faut aveir
pensé a se munir
du formulaire adéquat.
employé temporairement
dans une administration d"un
autre Etat membre, munis-
sez-vous d'un E101 qui prou-
vera que vous étes affilié &
un régime spécial de fonc-
tionnaires.
La politique sociale euro-
péenne a pensé & tout. Alors,
nhésitez plus & passer nos
frontiéres !

Info Point Europe

t chois

 Les Espagnols peuy

Pour connaitre les différents syst

Les systémes de protection sociale
Les systemes de protection sociale sont différents dans I'Union européenne. Des principes de

base régissent les systémes de sécunié sociale mais les
g sir librement leur médecin pour autant que le praticien nait pas enco-
re rempli son quota dwinscriptions. A
Au Royaume-Uni. 51 un patient ne trouve pas
| un. Si le malade souhaite voir un spécialiste, il devra passer par le médecin de famille.
En France, si vous devez porter une paire de Junettes, elle ne vous sera que trés pen rembour-
sée par la séeurité sociale; une bonne mutuelle prendra en charge le reste des frais.

mes de p

Europe, 03.81.87.82.95.

de médecin, 1 Autorité de santé lui en atiribue

tion sociale de I'Union européenne, Info Point

s sont

Vous avez des biens

A LOUER ?

Nous recherchons sur Besancon et sa région
MAISONS et APPARTEMENTS (du studio au T6)

Vous pouvez donner. vos offres a:
§ Tél. 03.81.25.29.10
LOGIMO B ER: LI RN

86, rue Battant - BESANCON

SANTE

Que fait

I’Europe en matiere
de protection sociale ?

L’Union européenne inter-
vient en matigre de santé
publigue et de protection
sociale.

L’Union européenne a mis en
place des programmes
d'action dans les domaines
suivants : prévention du sida
et des maladies sexuellement
transmissibles, lutte contre le
cancer, prévention de la toxi-
comanie...

Le traité d’ Amsterdam a ren-
forcé la politique européenne
de santé publique. Il existe
une législation communau-
taire relative & la coordina-
tion des régimes nationaux de
sécurité sociale. Celte légis-
lation a été mise en place dés
le traité de Rome afin que les
citoyens de 1'Union euro-
péenne puissent exercer leur
droit de se déplacer et de
séjourner librement sur le ter-
ritoire des Etats membres,
Différents réglements ont été
établis par la Commission
dans le but de supprimer les
entraves # la libre circulation
des travailleurs. De plus, ces
réglements garantissent
I'applicabilité d'une seule
législation sociale, le principe
de la totalisation des périodes
d’assurance (les retraites)
accomplies dans les différents
Etats membres ainsi que le
transfert des prestalions par-
tout dans 1'Union européenne.
Un séminaire portant sur la
coordination des régles de
sécurité sociale en Europe
s"est tenu & Athines les 21 et
22 septembre 2000.

Les objectifs de I' Union euro-
péenne en matiere de protec-
tion sociale sont les suivants :
- rendre le travail plus avan-
tageux et garantir un revenu
siir,

- garantir des retraites sfires et
des systémes de retraite
viables.

- promouvoir 1'intégration
sociale.

- garantir un niveau élevé et
durable de protection de la
santé.

Afin de mettre au point des
stratégies améliorant les sys-
témes sociaux, la Commission
européenne a créé le MISSOC
(systéme mutuel d’informa-
tion sur la protection sociale
dans 1" Union européenne) qui
recueille, analyse et publie les
données sur les politiques de
protection sociale de tous les
Etats membres,

Rappelons que 1" Union euro-
péenne est active dans le
domaine social. L'Europe a
mis au point des programmes
visant & la protection des sala-
riés et des travailleurs indé-
pendants, i la promotion de
1'égalité des chances, an déve-
loppement des droits des tra-
vailleurs, la lutte contre la
diserimination et I'exclusion.
Ainsi, des droits européens
en matiére de temps de tra-
vail, de congé parental et de
contrats de travail ont été
créés. De méme, la santé et la
sécurité au travail restent un
objectif de Ia politique com-
munautaire.

Si vous souhaitez obtenir des
informations complémentaires
sur le sujet, la brochure
«Politique sociale et de
I'emploi européenne : une
politique pour les citoyens»
est & votre disposition a I'Info
Point Europe Franche-Comié.

Info-Point Europe Franche-
Comté, 52 Grande rue, 25000
Besangon (03.81.87.52.95),

® Vovaees - les voyages
nécessitent détre a jour sur le
plan des vaccins, voire, hors
d’Europe de se faire vacciner
contre des maladies absentes
du territoire et qui menacent
tout nouveau systéme immuni-
taire non protége. Pour connaitre
les vaccins & recevoir suivant les
lieux de destination, il est pos-
sible de §'adresser au centre de
vaccination Air France (2 rue
Robert Esnault Pelterie, 75007

Paris, 01.43.17.22.00) ou a
I'Institut Pasteur, centre des vac-
cinations internationales, 211
rue de Vaugirard, 75015 Paris
(01.40.61.38.00 ; Internet,
www, pasteur.friexterne). Pour
se faire vacciner : Institut
Pasteur a Paris ; en région, éven-
tuellement hapital ou médecin
{raitant. Attention, ces vaccins,
soumis & un réglement sanitai-
re international, sont obliga-
toires.

Vous avez des biens

A VENDRE ?

Vous souhaitez ACQUERIR
une maison ou un appartement ?

2 adresses a votre service :

ACP TRANSACTIONS

AGENCE IMMOBILIERE

BESANCON - 86, rue Battant - Tél. 03.81.25.52.01
BELFORT - 4, rue Frery - Tél. 03.84.27.54.04
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@ Secours - tout témoin d'acci-
dent ¢st tenu d’appeler des
secours sauf si ccux-ci sont déja
en place. Fuite et non-assistan-
ce a personne en danger sont,
faut-il le rappeler, des délits. A
partir de I, le premier réflexe est
de ne pas s'aventurer i des pra-
tiques que I'on ne mailrise pas et
dont les techniques sont trés pré-
cises (bouche & bouche, massa-
ge cardiaque, garroL...). Quelques
notions d'urgence et technigues
de base peuvent cependant
s’apprendre par I'intermédiaire
d'attestations s”adressant  tous
ceux qui le souhaitent : attesta-
tion de formation aux premiers
secours { en 10 i 15 h), attesta-
tion de formation complémen-
taire aux iErs Secours avec
matéricl (en 20 h), attestation de

complémentaire aux
premiers secours sur la route
voire brevet national de sécuri-
1€ et sauvelage ique pu bre-
vet de sauveteur de la société
nationale de sauvelage en mer
(en Franche-Comté, on peut le
préparer au centre de formation
de Monthéliard, 37 rue Cuvier,
03.81.32.15.75). Dans la région,
une vingtaine d’organismes pré-
parent un ou plusieurs de ces
brevets. On recense méme une
formation aux secours psycho-
logiques avec 1’association
départementale de protection
civile de Vesoul. Pour connaitre
toutes les adresses, consulter la
fiche Actuel Franche-Comié
5.412 dans les Centres informa-
tion jeunesse.

F
for

Loi
Vers de nouveaux
droits pour les malades

rEnEETE S T e e SR N STE
La couverture maladie universelle

m@m,::'eﬂmﬁm! wumuzupnwm:.ﬂl‘vm‘:m :

DOPTE en premigre
lecture par I Assemblée
ationale au début du
maois, le projet de loi sur les
droits des malades et la qualité
du systéme de santé, porté par
Bemard Kouchner, est un vaste
chantier dont I'un des buts est
de cadrer les rapports entre s0i-
gnants et soignés. Vaste chan-
tier, car la lon aborde aussi le
probleme de I'utilisation des
tests génétiques on encore la
reconnaissance de la gynéco-
logie médicale par 1'intermé-
diaire d'un diplome d'études
spécialisées.
Deux éléments particuliérement
importants concernent les
patients : la possibilité pour
toute victime d'un accident
médical grave lié 3 un acte ou
a I'utilisation d'un produit, de
réclamer une indemnisation
devant une commission théra-
peutique et le libre acces des
malades i leur dossier médical,
sans passer obligaic i par

désormais &tre exprimé ouver-
tement, aprés information suf-
fisante et non plus passi

Un médiateur, défi des

droits des malades, devrait £ga-
lement étre institué.

Le projet de loi réaffirme le
droit des patients 2 étre informés
par Jeurs médecins sur feur état
de santé, sur les soins proposés,
sur les risques encourus, sur les
solutions alternatives et sur les
coiits des soins. De ce point de
vue, il s"agit surtout d'un appro-
fondissement de droits existant
déjis. La charte du patient hos-
pitalisé du CHU de Besangon
précise par exemple les droits -
et les devoirs - des patients en
10 points, fondés sur plusieurs
textes, décrets et circulaires.
Elle précise des principes tels
que I'accés non discrimantoire
au service hospitalier, I'infor-
mation des patients et des
proches («le médecin doit don-
ner une information simple,

lement le cas. Le libre consen-
tement est modifié : il devra

accessible, intelligible et loya-
Ie & tous»), le consentement
préalable («aucun acte médical
ne peut étre pratiqué sans le

=

m»wt;w%mm

consentement du patient, hors le
cas oll son état rend nécessaire
cet acle auquel il n’est pas &
méme de consentir»), le droit 3
1a vie privée et i la confidentia-
lité, I'aceis aux informations
des dossiers administratifs et
médicaux ou les voies de
recours.». Plusieurs paragraphes
font référence aux mineurs qui
sont par exemple «informés des
actes el examens nécessaires i
leur état de santé en fonction de
leur dge et de leurs facultés de

médicales, des
és par la sécurité sociale, des frals

des cas des frais

compréhension». Il est précisé
également qu'il revient au déten-
teur de I'autorité parentale
d'exprimer son consentement
pour toute intervention ou trai-
tement. Cependant, lorsque la
santé du mineur risque d’&ire
compromise par un refus, le
médecin peut saisir le juge pour
enfant ou le procurcur de la
République «afin de provoquer
les mesures d”assistance éduca-
tive permettant de donner les
s0ins qui 8" imposents.
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INTERVENTIONS

Projets de préevention-
santé dans les lycéees

Le Conseil régional aide les établissements francs-
comtois a mettre en place des actions ponctuelles,
en marge de la pédagogie.

ANTE et cigarette,

drogue et conduites 2

risques, bien manger
- bonne santé, journée
SIDA : tels sont quelques
théemes d’intervention
classiques pour lesquels
des lycées de la région ont
sollicité et obtenu en 2001
un financement du
Conseil régional Mais
aussi, moins ordi-
naires, une représen-
tation théatrale sur la
violence avec débat ou
des projets intitulés
«musique est bien &tre»
ou «parole libre pour pré-
adolescents». Lors de la
commission permanente
du 16 février 2001, 35
projets de ce type ont été
soumis au Conseil régio-
nal et seuls 3 ont regu un
avis défavorable pour
cause de financement
assuré par 1'Education
nationale. Les autres ont
regu une aide variant de

-

| cres Ateliers santé pour jeunes en difﬁcuitéé

I «C'est une chance que le
! Conseil régional de Franche-
| Comté ait tout 2 fait entendu
| I'argument que l'insertion

professionnelle passe aussi
. par 'accés 4 la santé et aux
* soins. En travaillant avec les
! Espaces jeunes - Missions
| locales, on se rend bien comp-
| te que la mauyaise santé est
g un frein 4 1'insertion» indique

Pascale Angiolini, directrice
! du CRES de Franche-Comté.
| Depuis 1985, le Comité régio-
| nal d’éducation pour la santé
y a mis en place des ateliers
o santé s"adressant & des jeunes
. de 16 3 25 ans en stage de
¢ qualification ou de préquali-
|l fication. Linitiative est désor-
| mais cofinancée par la
y Direction régionale des
. Affaires sanitaires et sociales
. et par le Conseil régional qui
! octroie an CRES une enve-
M s S

oN

Dessin Christian Maucler/Mission
BD - Audincourt
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loppe de 600 4 700 000 F en
grande partie & cette fin. Ces
ateliers ont révélé leur utilité
et intégré le programme régio-
nal d'accés & 1a prévention et
aux soins dans le cadre de la
loi contre I'exclusion. Ils met-
tent en lumigre autant qu'ils
cherchent & combattre le fait
que les niveaux de formation
les plus €loignés de I'emploi
cumulent les handicaps. «On
rencontre souvent chez eux
de gros problémes, pas en
termes d'état physique mais
de mal-étre, de souffrance
psychique, de violence, de

. Et non seulement
ils sont plus vulnérables mais
ils sont anssi moins armés que
d’autres pour avoir acces aux
informations, & leurs droits.
On ne pose pas la question
du bien-fondé de I'action :
tous les jours on se rend

- e e n e T EI e N

Ve's CE @O
TRRRIVE GoAND
ABUSE ---

eSS S

500 a 18000 F.
Ces projets
entrent dans la
volonté du
Conseil régio-
nal «de donner
aux lycéens des
moyens d'ouverture
supplémentaire». Dans
le domaine de la santé,
il s”agit essentiellement
de prévention. De don-
ner aux lycéens une
connaissance des pra-
tiques @ risques mais
aussi des notions pour
étre en meilleure forme.
Le type de projets est
vaslé : interventions de
spécialistes, confé-
rences, clubs de
réflexion, tout peut-
gtre imaginé. L'aval
aux projets est donné en
accord avec le rectorat.

Contact, Conseil régio-
nal (03.81.61.61.61),
service éducation.

compte du besoin. D’ ailleurs
toutes les enquétes montrent
que les milicux les plus défa-
vorisés le sont aussi du point
de vue de la santé».
Profitant de 1' opportunité des
stages, le CRES met en place
plusicurs demi- journées
assurées par les Comités |
départementaux d'éducation |
pour la santé. Au program- |
me, réunion de repérage des |
besoins, exercices pratiques, -
visite médicale individuelle,
ateliers thématigues adaptés
(SIDA, contraception, dépen- §
dances, nutrition sont les ,
thémes les plus souvent |
abordés), possibilité de ren-
contrer individuellement |
médecin et infirmigre et |
réunion de synthése. Ces ate-
liers ont concerné en 2000 .
plus de 500 jeunes francs- _
comtois. I

ep—————— L L L

- w oll

aoes - Santé : des interventions
dans la formation

S'iln’a pas de compétences en
matiére de santé publique, le
Conseil régional de Franche-
Comté y apporte tout de méme
une contribution par le biais de
la formation professionnelle.
Ses interventions concement un
nombre ciblé de personnes : au
regard de 1'ensemble des for-
mations franc-comtoises de ce
secteur, elles permelient a des
demandeurs d'emploi qui
reprennent une formation ou &
des jeumes sortis de la formation
initiale d’y avoir accés.

Ceite année, par exemple, le
Conseil régional de Franche-
Comté cofinance la formation
de 90 fatures aides soignantes,
10 ambulanciers, une quinzai
d’auxiliaires de puériculture ou
finance la préparation aux
concours des carriéres sanitaires
el sociales pour 74 personnes
(programme régional de pré-
qualification). De méme, chague
année, la Région propose 46
bourses 3 des infirmigres pour
leurs 3 années de formation.
Pour étre complet, il faut égale-
ment signaler que depuis 2 ans,
une formation d’agent de soins
thermaux hydrothérapeute an
GRETA de Lons-le-Saunier.
L’ optique est d"abord d"apporter
un complément & ce qui existe
déjh , comme les bourses d’Etat
pour les infirmieres. La plupart
des aides interviennent ainsi en
cofinancement avec 1'Etat ou
avec le Conseil général pour les
auxiliaires de puériculture. Outre

le statut (personnes sorties du
systéme scolaire initial), ces aides
ont pour critére essentiel le
niveau de ressources.

Quand on sait que les écoles
agrédes par la DRASS comptent
266 places d'aides soignantes et
que les Instituts de formation
aux soins infirmiers proposent
500 places dans la région, on
aura compris que le public
concerné n’est pas majoritaire.
L’intervention du Conseil régio-
nal est cependant conséquente
si I'on considére que d'autres
Régions n'apportent aucune
contribution dans ce secteur.
Sans compter que par la voie
de 1'apprentissage, le Conseil
régional intervient sur les for-
mations sanitaires surtout dans
les secteurs de la pharmacie et
'orthodontie. 257 apprentis de
tous niveaux sont engagés dans
ce secteur.

Pour connaifre les possibilités
de financement de ces forma-
tions, s'adresser aux Espaces
Jjeunes ou aux agences locales
pour Uemploi. Par Uintermé-
diaire du contrat régional
emploi-formation (CREF), le
Conseil régional peut égale-
ment intervenir en faveur de la
Jor tion d’un d di
d’emploi embauché sans
qualification ou avec une
gualification inadaptée ou
obsoléte, L’entreprise doit
constituer le dossier en §"adres-
sant au Conseil régional
(03.81.61.61.61).

Faancie-comrz L€ CFA régional
de la pharmacie

Le CFA régional de la pharma-
cie, cofinancé par le Conseil
régional et I'Etat, prépare 3 trois
diplémes permettant d’exercer
en pharmacie d’officine ou hos-
pitalidre, en apprentissage (pour
les 16- 25 ans) ou dans le cadre
de la formation continue. 140
apprentis suivent actuellement
1'un des cursus :

- le CAP employé en pharma-
GiEl.ur,. ¢ en 2 ans. Eval I

d'entrée organisées en mai et
en septembre. Un niveau de fin
de seconde est recommandé.

- la mention complémentaire

employé en pharmacie, année
complémentaire an CAP pour
penmettre | accés au brevet pro-
fessionnel.

- le BP préparateur en pharma-
cie, en 2 ans, Evaluations
d'entrée organisées en mai et
septembre pour les titulaires du
CAP, du BEP carriéres sani-
taires et sociales ou de tout
diplome permettant de 8'inscri-
re en lere année des études de
pharmacie (bac...).

CFA de la pharmacie, 46-50
avenue de Clemenceau, 25000
Besancon (03.81.82.16.71).

® AGENT DE SOINS THERMAUX

= cetle nou-
velle formation proposée depuis
2 ans au GRETA de Lons-le-
Saunier forme 102 13 personnes

par an. L'acces 3 'emploi est
quasiment assuré car il existe
peu de formations de ce type en
France. Renseignements,
03.84.35.26.10.
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COMPLEMENT MALADIE

Hospitalisations médicales et chirurgicales
Participation aux frais d’obséques
Adhésion individuelle ou collective

_...‘péc,-a:_!;(.»u;;;"{'",s Mutuelle régie par le Code de la mutualité
is G€ =

2, cité des Prés-de-Vaux - 25000 BESANCON
03.81.61.09.21 - Fax 03.81.61.33.60

Adresse Internet : www-mutuelle-irpun.com
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© TELEPHONE - du lundi au
vendredi, de 12ha 19 h, infos
téléphoniques sur la contra-
ception et I'IVG au
01.47.00.18.66.

@ SEXUALITE - pour les jeunes qui
s"interrogent sur leur orientation
sexuelle, un numéro vert a été
mis en place : 0800.10.20.30.

@ Hepamne - Hépatites info
service est un numéro vert,
confidentiel et gratuit, ouvert
24 h/24 et 7 j/7 : 0800.845.800.

@ Sioa - deux numéros verts de
téléphone & signaler : Sida info
droit (0801.636.636) et Sida
info service (0800.840.8000).
Ces deux numéros sont confi-
dentiels et gratuits, ouverts 24
h/24 et 7 /7. A noter également
les coordonnées d’Aides : la
fédération nationale se trouve
dans la Tour Essor, 14 rue
Scandicci, 93508 Pantin cedex
(01.41.83.46.46).

© CLER - le centre de liaison
des équipes de recherche est
un organisme chrétien qui a
but d"aider tous les jeunes
A réfiéchir sur la sexuvalité et la
vie de couple et propose un
conseil conjugal et familial. En
Franche-Comté, il est présent
4 Besangon, 19 rue des
Fougeres (03.81.48.92.45), 4
Dole, 19 rue Frangois Laire
(03.84.72.84.93) ¢t & Lons-le-
Saunier, 8 rue Jules Burry
(03.84.47.39.09).

BESANCON

Le CICS, un accueil pour toutes
les questions de sexualité

Le Centre d’information et de consultation sur la sexualité offre aide
et écoute aux jeunes qui se posent des questions dans ce domaine.

E CICS regoit les jeunes et

leur permet dexprimer leurs

angoisses en matiére de
sexualité. T1 s'adresse 2 route per-
sonne et assure anonymat. [l offre
différents services. Des consulta-
tions médicales gratuites (pres-
criptions de contraception, dia-
gnostics de grossesse, el dépistages
de MST-SIDA). Un soutien et une
aide psychologique, par linter-
médiaire d'une psychologue qui
consulte au centre. Des entretiens
pré et post IVG. Des conseils fami-
liaux ¢t conjugaux. Les discus-
sions sur la sexualité entre les
parents et leurs enfants sont sou-
vent inexistantes. Le CICS tente
d'établir le dialogue entre les
parents et les enfants. 11 assure
aussi des réunions d'information
dans les lycées et les colléges.
De cette expérience il ressort une
constatation majeure, Méme si les
jeunes sont sensibilisés au sujet
du SIDA et des maladies sexuel-
lement transmissibles, ils ne se

protegent pas |

lors d'un rapport. Le probléme ne
serait pas dii & un manque d'in-
formation mais & une «non-res-

MUTUALITE
FRANCAISE

ponsabilisation» des jeunes & ce
sujet, Une solution serait selon
une responsable d'impliquer un
peu plus les jeunes dans la
prévention.

Les consultations ont lieu les
lundis, mercredis et jeudis de 14
h it 18 h et les mardis et vendre-
disde9hai2hetde13h30a
18 h. Pour prendre rendez-vous :
CICS, 27 rue de la Républigue,
03.81.83.34.73.

Autres organismes d’informa-
tion sexuelle en Franche-Comté :
- Centre de planification, 1 rue de
la Schliffe, 25200 Montbéliard
(03.81.91.72.38),

- Mouvement francais pour le
planning familial, 20 rue du
Mont-Bart prolongée, 25200
Maontbéliard (03.81.96.76.58).

- Centre de planification et d'édu-
cation familiale, 4 cours
Clemencean, BP74, 39108 Dole
cedex (03.84.79.60.80),

- Centre de planification et d’édu-
cation familiale, 150 rue Regard,
39000 Lons-le-Saunier
(03.84.87.13.00).

- Mouvement frangais pour le
planning familial, 5 rue de

[41s]]
CAVEZ TAMAS VO
UN‘ HCHOU 3{’

wsse2?l

Dessin Christian Maucler / Mission BD - Audincourt

Pavigny, 39000 Lons-le-Saunier
(03.84.24.31.30).

- Mouvement frangais pour le
planning familial, 58 place
Christin, 39200 St-Claude
(03.84.45.32.26).

- Centre de planification, centre
hospitalier, rue de l'Arsenal,
70100 Gray (03.84.64.64.49).

- Centre médicopsychologique,

71 rue Baron Bouvier, 70000
Vesoul (13.84.75.99.70).

- Centre de planification, centre
hospitalier Paul Morel, 41 ave-
nue Aristide Briand, BP409,
70014  Vesoul  cedex
(03.84.96.66.26).

- Centre de prévention et d’édu-
cation sexuelle, 21 avenue Jaurés,
90000 Belfort (03.84.28.17.12).
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SOUTIEN

Le Réseau santé jeunes lutte
contre le «<mal-étre» psychologique

Le suicide, en particulier chez les jeunes, est un probléme de santé publique
majeur en France. Un programme régional a été lancé en H'anchg-comté.
Premier aboutissement, un numéro vert d’écoute sera ouvert debut 2002.

EUXIEME cause de
Dmnnaiilé chez les 15 -
24 ans apres les acci-
dents de la route, le suicide, s'1
n'est pas |'apanage des jeunes,
est symptomatique d'un «mal-
étre» exprimé par ces demiers.
40000 tentatives de suicide par
anchez les jeunes Frangais mon-
trent I'étendue d'une situation
dont ce geste n'est pas la seule
conséquence, Moins extrémes,
conduiles & risques, violence,
fugues ou dépressions en sont
épalement 1'expression. Un pro-
bleme de santé publique suffi-
samment préoccupant pour que
la Franche-Comig, comme onze
autres régions frangaises, se soit
lancé dans un programme régio-
nal de santé sur ce theme. [l en
est d'abord issu une associa-
tion, le Réseau santé jeunes
Franche-Comté, pour I'instant
hébergée an centre de guidance
de Besancon, avec une perma-
nente, Florence Rebillet, égale-
ment psychologue.
Les professionnels sont una-
nimes : la réponse & cette situa-
tion ne peut étre que collective
et associer tous les acteurs inter-
venants aupres des adolescents,
professionnels de la santé mais
aussi de 'école ou du champ
social. Pour eux, travailler en
commun ouvre plusieurs pers-
pectives : meilleure connais-
sance les uns des autres, des
oblémes de mal-étre, de la
agon de les détecter, d'y
répondre, d’orienter les jeunes.

«Certains comime
ceux de |'école ou les médecins
généralistes sont parfois énor-
mément sollicités mais souvent
trop isolés. Cette mise en réseau
peut permettre d’apporter des
réponses i ce probleme. Et on ne
peut pas travailler seul avec un
adolescent, surtout dans cette
situation. Mobiliser 1'entoura-
ge est nécessaire» précise
Philippe Perrin, directeur de
I’association. Il s agit aussi
d'intervenir et de détecter la dif-
ficulté le plus tot possible.
Certains suicides sont dus & des
maladies comme la dépression
ou la schizophrénie mais les
deux tiers surviennent en dehors
de tout trouble mental.

Dans celte optique, parmi les
premitres actions de 1’ associa-
tion, un numéro vert franc-com-
tois & 1"attention des jeuncs sera
opérationnel au premier tri-
mestre 2002 dans les départe-
ments du Doubs et du Jura (le
NUMEro, pas encore Connu, sera
donné & 1'ouverture de la ligne).
«Certains gestes graves sont
dus & un mal-étre rencontré &
une certaine période et auguel
I'adolescent ne trouve pas de
réponse. La tentative de suici-
de n’est pas I'envie de mourir,
mais plutdt celle d’arréter une
souffrance dans laquelle il se
trouve. Souvent il s’ adresse & un
ou plusieurs adultes mais pas
forcément ceux qui peuvent lui
répondre. Notre but est
d’essayer de le sortir de ce par-

SENS
eSS,

cours chaotique pour qu’il ren-
contre le bon interlocuteur.
Apporter une réponse pour évi-
ter de voir grandir unepdoifﬁcul-
té. Car une difficulté passagére
comme un échec amoureux ou
scolaire peut prendre des pro-
portions i tes dans la
téte d’un adolescent et I"entou-
rage ne s’en rend pas forcément
compte. 8'il ne sait pas 4 qui
s"ouvrir, 4 qui en parler ou qu’il
ne regoit pas de réponse, il peut
se dire qu'il ne s'en sortira pas
et il suffit d'un terrain favo-
rable, d’un caractére dépressif,
anxieux, de relations familiales
complexes, pour provoquer une

Dessin Christian Maucler/Mission BD-Audincourt.
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réaction qui n’est pas forcément
le suicide mais aussi I'adoption
de conduites addictives. Parfois,
un simple accompagnement
suffit & débloquer la situation, a
permettre & |’adolescent de
retrouver confiance en luis,
Les appels seront évidemment
anonymes, et gratuits, 4 1'image
des divers numéros verts de ce
type qui peuvent exister.
ser un relais de proximi-
té est I'une des principales rai-
sons de la mise en place de la
ligne franc-comtoise. «On sait
que les jeunes se servent de ces
numéros. L’ anonymat leur per-
met d'aller directement au fait,
ce qui n'est pas forcément le
cas lorsqu'ils se rendent physi-
quement quelque part. On nous
dira qu'il existe des numéros
nationaux, mais ils recoivent
70 % de leurs appels de pro-
vince. Or il est trés difficile

d’orienter efficacement les ado-
lescents vers des relais que I'on
ne connait pas, dont on n'a que
les coordonnées». Si le projet
est régional, impliquant de nom-
breux partenaires, il est construit
sur des réseaux par bassin de
vie, avec des écoutants dans
chaque département. En fonc-
tion de son lieu d"appel, le jeune
qui composera le numéro sera
automatiquement dirigé vers
les écoutants de son départe-
ment. Le cas échéant, ces der-
niers pourront immédiatement
I'orienter vers un profession-
nel ou un organisme adéguat
en fonction du questionnement,
qui plus est vers un lieu qu'eux-
mémes connaissent bien, Car
il ne s"agit pas de simplement
donner une adresse 0l se rendre.
«Les écoutants doivent
connaitre les lieux et les per-
sonnes qui accueillent. Is doi-
vent pouvoir décrire aux jeunes
I'endroit ot il va aller, ce qu’il
peut en attendre, de quelle fagon
il sera requ et par qui, il y a
une secrétaire, comment elle
s'appelle, si elle est blonde ou
brune, s'il y a une salle d"atten-
te, s'il v a un couloir et de quel-
le couleur il est, de quelle fagon
il sera regu» précise Philippe
Perrin. Une vingtaine de pro-
fessionnels de chaque départe-
ment assureront les perma-
nences téléphoniques, «aprés
un travail de formation car on
ne s’improvise pas écoutant». Il
sera également possible de
contacter le réseau par Internet,
méme si ce n’est pas une prio-
rité car beaucoup moins acces-
sible & chacun qu'un téléphone.
Enfin, une ligne sera réservée
aux familles et & I'entourage.
S.P

@ Ecoute - plusieurs asso-
ciations proposent une écou-
te pour aider A lutter contre le
«mal &tre». Le kit santé du
CIDJ indigue notamment
I'existence de :

- PHARE enfants - parents,
organisme qui veut combattre
1" vatidestruction des jeunes en
s'adressant aux parents (13 rue
de Caumartin, 75009 Paris,
01.42,66.55.55).

- 80S suicide phénix (accueil
et écoute), 36 rue de Gergavie,
75014 Paris (01.40.44.46.45).
- Suicide Ecoute (écoute télé-
phonique 24 h/24 par des béné-
voles formés), 16 rue du
Moulin Vert, 75014 Paris.
Ligne : 01.45.39.40.00 (web :
suicide.ecoute.free.fr).

- Union nationale pour la pré-
vention du suicide, 4 place Valois,
75001 Paris (01.40.20.43.34).

- numéros d'écoute : SOS ami-
tié {Indigo 0820.06.60.66), SOS
dépression (01.45.22.44.44),
SOS suicide (01.40.50.34.34).

® S0S ammiE - pour trouver
une écoute a tous les pro-
blémes de mal-&tre, I'associa-
tion assure une permanence
téléphonique gratuite, A
Besangon; 03.81.52.17.17, a
Montbéliard, 03.81.98.35.35.

@ CHiIFFRE - 12000 déces par
an en France dus au suicide :
ce chiffre est sous-estiméc
en raison de deux sources
d’erreurs : la dissimulation
du caractére suicidaire de
I*acte et I'incertitude quant 2
I'intentionnalité de I"acte (par
exemple onestime 354 10 %
le nombre des accidents de Ia
route qui seraient des
suicides).

® Jeunes - en France,
7 jeunes de 15 4 34 ans meu-
rent chaque jour du suicide.
Les différentes enquétes de
santé montrent qu’environ un
jeune sur dix y pense etfou a
fait une tentative de suicide.
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SUBSTANCES

N FRANCE, la drogue tue :
alcool et tabac réunis sont la

cause directe ou indirecte de
110 000 morts par an. Les sub-
stances comme la cocaine ou
I’héroine : environ 150 déces.
Associer alcool et tabac aux stu-
péfiants 7 Une idée encore mal
admise, ne serait-ce qu'en raison du
risque de banalisation de ces der-
niers. Mais méme s'il ne s agit que
d’Une question de dénomination,
les Fails restent 1étus : dans ce cas,
il faut écrire que I'alcool et le tabac
tuent beaucoup plus que la drogue.
Question de dénomination, pas de
définition. Depuis longtemps, les
données scientifiques permettent
d'associer ces différents produits.
Alcool et tabac comme héroine,
cocaine ou cannabis sont des sub-
stances psychoactives qui modi-
fient I'activité mentale, les sensa-
tions, le comportement et
provogquent des effets somatiques
divers selon les propriétés de cha-
cane. Et contiennent en germes
deux risques : la dépendance et le
déces a plus ou moins long terme.
Une exception cependant : le can-
nabis ne pose pas de probléme sani-
laire majeur et n’a, & ce jour, jamais
entrainé la mort, Il y a un risque
d'escalade mais beaucoup moins
fréquent qu'on ne le croit : par
exemple, la publication «Drogues,
savyoir plus, risquer moins» (voir ci-
contre) note que «le nombre dindi-
vidus interpellés pour usage
d'héroine aprés une armestation pour
usage de cannabis ne représente
qu'environ 7 % des usagers». Bon,
'aleool : 2 millions de personnes
dépendantes, la mort lente (plus de
20000 déces directs par an, en par-
ticulier par cancers des voies afro-
digestives supérieures et par cir-
rhose}, la mort rapide et violente
(I'alcool est en cause dans un tiers
des accidents de la route, 1/5¢ des
accidents domestiques, une pro-
portion importante d"homicides et
des accidents cardiagues). Tabac 7
Tout le monde le sait, le cancer du
poumaon demeure Ta premidre cause
de montalité par cancer (22000 nou-
veaux cas par an). La cigaretie est

L"ANPE est un
caractére ad

aussi la porte ouverte aux cancers
des bronches, des poumons, des
cavilés buccales, de I oesophage, de
la vessie, du col de I'utérus et de
I'estomac. Ne minimisons pas les
autres substances : oulre les sur-
doses (environ 10 par an pour la
cocaine, 150 pour I'héroine dont un
tiers en association avec d’autres
produits), risque de contamination
par le Sida ou par I'hépatite C (60
% des toxicomanes) pour les toxi-
comanes utilisateurs de la voie
intraveineuse. Dans I'opinion
publique, se pose cependant la
question de la perception des
risques. lls peuvent paraitre plus
immédiats 5" agissant d'overdose
que des lointaines conséquenices
de la consommation d'alcool et de
tabac, bien que les accidents de la
route viennent contredire cetle
image. Mais ces derniers sont des
risques indirects, donc évitables,
réservés aux voisins, pas néces-
Saires...

Changement de
classification

Malgré ces données connues depuis
longtemps, les pouvoirs publics
n’ont suivi le chemin des scienti-
figues que trés récemment. 11 a
méme fallu attendre 1999 pour que
la MILDT (mission interministé-
rielle de lutte contre la drogue el la
toxicomanie) incluse tabac et
alcool, ainsi que médicaments, dans
sa politique de lutte contre 1 toxi-
comanie. Auparavant, un rapport
officiel de Bernard Roques, direc-

“teur d'une unité de recherche de

I'Inserm-CNRS avait fait date : il
classait pour la premiére fois les
drogues non en fonction de leur
statut légal mais de leur caractire
dangereux : dans le groupe le plus
toxique, 1"héroine, la cocaine et
I"alcool, dans le second les psy-
chostimulants, le tabac, les hallu-
cinogénes et les tranquillisants, le
cannabis se retrouvant dans le troi-
siéme, «en retraits. Au passage,
un paradoxe : parmi les freins a la
dépénalisation, est parfois évoque

n euvre du programme
llte ‘pour un nouveau départ
cours semnf ouverts en 200:

reta:i' '_ de I'équipe

w bac) : ils réali-

' onseu ers, des opéra-
aux services rendus aux de man-

u bac +2) : ls mettent-en:

Alcool, tabac

En France la cigarette fait 50000
morts par an ; les vins et spmtueux
60000. La cocame ? 10.

le risque selon lequel mettre 1éga-
lement la consommation de cer-
taines drogues sur le méme plan
que celle d"alcool ou de tabac
reviendrait 4 la banaliser. Selon ce
raisonnement, ¢’est moins le carac-
tére toxique des produits qui fait
peur que le risque de les voir suivre
le chemin des produits légaux.
C’est logiquement admettre la noci-
vité de ces demigrs.

Question culturelle
et économique

En 1994, Ie Comité nationale
d"éthique pour les sciences de la vie
et de la santé avait déja admis que
la distinction entre les drogues
licites et illicites «ne reposail sur
aucune base scienlifique cohéren-
ten, Mais celte distinetion demeu-
re et entre cerfainement pour beau-
coup dans la perception générale
des drogues par I'opinion publique.
Question essentiellement culturel-
le, et historique. Se droguer est une
expression qui fait souvent peur.
Boire fait souvent rire. Se droguer
est une tare, boire une vertu ; limi-
te fierté. Des expressions telles que
tenir I"alcool, «s'enquillers tant de
verres, rouler sous la table, hoire
comme un trou provoquent plutét
la gaudriole que la peine. Dans ce
contexte la légalité et 1'illégalité
rend difficile I'association des pro-
duits. D”autant que la question cul-
turelle est depuis longtemps deve-
nue guestion économique, avec des
lobbys puissants et certaing para-
doxes comme voir des sportifs de
haut niveau, censés représenter la
bonne santé, véhiculer des publi-
cités pour le tabac ! Deux chiffres
suffisent & comprendre pourquoi
la problématique santé n’est pas
une préoccupation majeure : les
dépenses annuelles des ménages
frangais sont de I"ordre de 93 mil-
liards de francs pour les boissons
alcoolisées (et ce, sans compler les
dépenses effectuées dans les cafiés,
hotels et restaurants 1) et de 80 mil-
liards pour le tabac.

Stéphane Paris

"

les ravagi

La toxicomanie
N ull un état
ntoxication
O 8% e prisebibitas | | 3 O
e fegeorivg
ou
rwdnua:.l u.l: effets secon-
daires plus
ou moins graves,
mall envers lesquelles
il y a dépendance psychigue
ou physique.

e
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L@ ueﬁememdg:buégmm temen Cent[erég:lol
esangon (27 rue de la République). di
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DEPENDANCES

Des organismes
d’accueil dans la région

De nombreuses structures existent
en Franche-Comté pour prévenir,
soigner et aider les toxicomanes a se réinsérer.

OUT d’abord deux services
nationaux : le site Internet
d’information sur les

drogues et les dépendances
(www.drogues.gouv.fr) et le

. numéro national d’information

«drogue alceol tabac info servi-
cew, 113, numéro d’appel gratuit
24 h/24.

Dans la région, I'accueil et 'aide
aux toxicomanes peul élre assuré
par de multiples organismes :

- & Besancon : Amiti¢ PTT, 4 rue
Demangel, BP1382 25031
Besangon cedex (03.81.84.23.23) ;
SOLEA, centre de soins spécialisé,
73 Grande rue (03.81.83.03.32).

- 4 Montbéliard, ALTAU - le
Relais, centre de soins spécialisé,
12 avenue Foch (03.81.91.09.22),
CODES 25, centre des Hexagones,
5 rue Maurice Ravel
(03.81.90.52.55).

- & Morteau, CODES 25, MIC, 2
rue de I'Eglise (03.81.67.57.80).
- 4 Pontarlier, CODES 25, CCAS,

complexe des

(03 81.46.94.47).
Arbois, Permanence Passerelle

39 mairie, 6 rue de 1"Hotel de

Ville (03.84.65.55.55).

- 4 Dole, Permanence Passerelle

Capucins

- 39, centre Briand, centre de soins

spécialisé, 13 avenne Aristide
Briand (03.84.82.14.14).

- @& Lons, CODES 39, 35 avenue
Jean Moulin (03.84.47.21.75 ;
centre médico-social, 150 rue
Regard (03.84.87.13.00)
Passerelle 39, 11 rue Lafayette
(03.84.24.66.83).

- a Morez, Permanence Passerelle
39, 112 avenue de la République
(03.84.33.10.11).

- & Poligny, Permanence Passerelle
39, complexe social, rue Charles
de Gaulle (03.84.37.08.38).

- & St-Claude, Permanence
Passerelle 39, cenire de préven-
tion et de sanlé publique, 8 rue
Christin (03.84.45.32.26).

- & Gray, |'Escale, centre médico-

social, 16 rue de I'Europe
(03.84.76.62.62).

- & Héricourt, le Relais, 2 bis rue
es Roses (03.84.36.67.07).

- & Lure, I'Escale, centre médico-
social, 12 rue du Stade
(03.84.76.62.62).

- & Luxeuil, I'Escale, 5 allée dés
Libelles (03.84.76.62.62).

- & Vesoul, CODES 70, 4 cours
Frangois Villon (03.84.76.16.30)
; 'Escale, 13 rue Roger Salengro
(03.84.76.62.62).

- 4 Belfort, AALTAU - le Relais,
10 bd Anatole France
(03.84.21.76.02) ; CODES 90, 22
rue Gaston Defferre
(03.84,54.09.32) ; Equipe de liai-
s0n et de s0ins aux toXicomanes,
centre hospitalier, 21 avenue Jean
Jaurés (03.84.57.47.69) ; service
municipal de santé, 21 avenue Jean
Jaureés (03,84.57.38.60).

Source : fiche Actuel Franche-
Comté n°5.4212. _

En 1999, la Mission intermi-
nistérielle de lutte contre la
drogue et les toxicomanies inté-
grait, dans sa campagne pour
la semaine européenne de pré-
vention des toxicomanies,
I"alcool, le tabac et... les médi-
caments. Substances 1égales, il
esl vral, mais raison justement
pour laquelle ils ne sont pas
considérés comme dangereux.
Utilisés hors de la prescription
médicale, ils peuvent provoquer
deux types d’accidents
extrémes : risques d’overdoses
lorsqu’ils sont mélangés entre
eux, avec de I'alcool ou des
drogues (les anxiolytiques asso-
ciés 4 d’autres produits comme
I"alcool sont de véritables suc-
cédanés de drogues dures) ;
abees et caillots sanguins lors
de I'injection de cachets pré-

Substances toxiques
a manier avec précaution

vus pour étre avalés (1).

Certains médicaments, en par-
ticulier les codéinés et les ben-
zodiazépines provoguent faci-
lement une dépendance.avec des
effets de manque pouvant étre
graves (pour les benzos, épi-

leptie, bouffés de panique, hal-

lucinations...) D autres sub-
stances sont puissamment
hypnotiques, peuvent provoquer

. la désinhibition, le repli sur soi,

les pertes de mémoire, la détres-_ |
se respiratoire...

Il existe tellement d’effets
secondaires qu’il ne sert a rien
de les lister. Notons dailleurs
que cerlaines drogues dérivent
de la recherche pharmacolo-
gique. Un seul conseil peut
étre utile : respecter les doses
prescrites et 'ordonnance du
médecin.
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@ ArcooL = 34 % des gar-
cons de 12 % 19 ans ont déja
é1¢ ivres au moins une fois (et
en moyenne, 4,6 fois) avec
une quantité de boisson alcoo-
lisée déclarée de plus de 11
verres. Chez les jeunes scola-
risés de 15 a 19 ans, 26 %
des garcons et'14 % des filles
ont consommé de 1’alcool
6 fois et plus lors des 30 der-
niers jours.

@ Vin = 1a France se classe en
téte des pays européens pour la
consommation d'alcool, méme
si elle est en baisse réguliére
depuis 30 ans. Le vin repré-
sente les 2/3 de la consomma-
tion totale d alcool pur. En
1997, les ménages frangais ont

« dépensé 93 milliards de francs

pour acheter de 1"alcool.

@ Déces = en 1997, parmi les
plus de 15 ans, on comptait en
France 22615 déceés directe-
ment liés & la maladie alcoo-
lique chronique, dont 11448
par cancers des voies aérodi-
gestives supérieures, 8865 par
cirrhose du foie, 2302 par psy-
chose et dépendance alcoo-
ligue. La consommation
excessive est en cause dans

..,fl:q‘.j‘k.

——————— )

Boisson

Des centres pour informer
et prévenir I'alcoolisme

L’alcool tue, de plus en plus. Les comités de prévention
de I’alcoolisme assurent leur mission auprés des jeunes
comme des adultes.

N FRANCE, le nombre

de décés liés & la

consommation d’alcool
se situe entre 30000 et 40000
par an. Chez les jeunes (12-19
ans), elle est occasionnelle
mais elle concerne un fort
pourcentage d’entre-eux,
Selon le barométre santé
2000, 77,9% d’entre-eux ont
eu 1'occasion de boire ne
serait-ce qu'une fois dans
I'année. Des filles ou des gar-
gons, qui consomme le plus ?
Toujours d’aprés le méme
sondage les hommes boivent
plus que les femmes mais cet
écart tend & diminuer.
Le comité de prévention de
1'alcoolisme a pour but
d'informer les gens sur

directrice du centre de
Besangon, «si 1'enfant est bien
dans sa vie, il est bien dans sa
peaux», Dans les lycées, les
animateurs proposent des
pistes de réflexion sur 1"atti-
tude & adopter face a des pro-
duits toxiques (alcool ou
drogues).
En ce qui concerne la sensi-
bilisation des adultes, elle est
assurée dans les entreprises
avec des réunions d’infor-
mation.

A.F.

Les centres de prévention de
Palcoolisme : & Besangon, 2 rue
Morand (03.81.83.22.74), a
Montbéliard, 9 avenue du

plus de 20000 autres décits, en | I'alcool. Des animateurs tra- Maréchal Joffre (03.81.94.70.10),
provoquant cancers divers, | vaillent en milieu scolaire & d Pontarlier,16 rue La Fontaine
accidents de la route et mala- | deux niveaux, au primaire  (03.89.39.30.33), & Vesoul, 1
dies cardiagues. L'alcool est [ (CM1-CM2) et dans les col-  place du palais (03.84.76.05.61),

également en cause dans une
proportion importante des
homicides et des accidents
domestiques.

leéges. Ils apprennent aux
jeunes & affirmer leur person-
nalité, a avoir des contacts
avec les autres éléves. Selon la

de verres en prose fernando PESSOA Le Livre de I'intranquillité

a Lons le Saunier, 35 avenue
Jean Moulin (03.84.47.21.75, &
Belfort ,6 rue de la République
(03.84.21.08.20).

Lecture au bar Le Carpe Diem 2 place Jean Gigoux

COPRODUCTION / co-accueilli avec le Théatre de |'Espace scene nationale de Besangon

Roman de familles

d'apres L’Epopée quotidienne

conception et mise en scéne Alain MOLLOT / Théatre de la Jacquerie

COPRODUCTION

deésoceuvreée

ou Méditation sur I'univers de Gertrude Stein
conception et mise en scéne Patrick de BERGEN / Compagnie Hors-la

en partenariat avec le Conseil Régional de Franche-Comté

Le Roi

Lear

LE TRUC POUR Quys
SOENT FIDELES? .
(L FAUT LES PRENDRE
JEUNES.. ¢

CFO4328 Doc ot M3

William SHAKESPEARE / mise en scéne Philippe Adrien / ARRT

Conversation en Sicile

Elio VITTORINI / mise en scene Jean-Louis Benoit / Théatre de I'Aquarium

de verres en prose
Lecture au bar Le Carpe Diem 2 place Jean Gigoux

Pieces

i Philippe MINYANA / mise en scéne Robert Cantarella / Théatre Dijon Bourgogne CDN

THEATRE
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Le tabac nocif

pour les non-fumeurs

Le tabagisme passif peut-étre trés néfaste.
Il favorise les accidents cardiaques et divers cancers.

A  CARACTERIS-
TIQUE du tabac, par rap-
port & d'autres types de
toxicomanies, est que 1'on
intoxique les autres en s'intoxi-
quant soi-méme. C'est ce qu'a
voulu mettre en avant I'OMS
cette année, lors de son annuel-
le Journée mondiale sans tabac,
Le tabagisme passif est bien
plus néfaste qu'on ne le pense
généralement. En 1999,
I’ Académie nationale de méde-
cine a évalué a 2500 a 3000 le
nombre de décés dus au taba-
gisme passif. En France, 1,1
illion de personnes sont expo-
sés pendant plus de 75 % de
leur temps de travail a la fumée
de leurs voisins. Pour eux, le
nsque d'accidents cardiagues et
de cancers du poumon aug-
mente d"environ 25 %, le nisque
de cancer du sinus double ! Le
comité national contre le taba-
gisme rappelle que la fumée de
tabac comprend plus de 4000
produits chimiques, dont de
nombreux irritants et au moins
40 cancérogénes.
Pourtant, avec la loi Evin, théo-
riquement Ia pour préserver les
non-fumeurs, la France est avec
la Finlande le pays de 1'Union
européenne qui est allé le plus
loin dans la réglementation.
Mais trop souvent, on pense
que la séparation des espaces ne
sert qu'a éviter une géne. De
sorte que la loi est rarement
appliquée ; dans 1'indifféren-
ce générale puisque trés peu

Dessin Christian Maucler/Mission BD-Audincourt

d'infraction n’ont été relevées
par les autorités en dix ans.

Les colléges et lycées eux-
mémes sont montrés du doigt.
«Nous avons envoyé une lettre
4 chaque directeur d’établisse-
ment pour les inviter & appli-
quer la loi indique Daniel
Guyon, du secteur promotion
de la santé au service hygiéne
et santé de la Ville de
Besangon. Car on n'a pas &
fumer devant des enfants
comme on le voit trop sou-
vents. Quand on ne laisse pas
les éleves fumer dans la cour
alors que la loi interdit de
fumer, pour les écoles, colléges

et lycées publics et privés dans
les lieux non couverts fré-
quentés par les éléves.
Sans compter qu’il est désor-
mais scientifiguement admis
que 'exposition a la fumée de
tabac est un facteur de risque de
la mort subite du nourrisson.
Le tabagisme chez la femme
enceinte est par ailleurs assacié
# un déficit pondéral 4 la nais-
sance, une augmentation de
mortalité périnatale, 4 une per-
turbation du développement
psychomoteur et intellectuel de
I'enfant et probablement & des
avortements spontanés.

s.P

BELFORT

Problemes d’alcool :
information,
soutien, actions

A Belfort, le comité départemental
de prévention de I'alcoolisme et le centre
d’alcoologie sont réunis au méme endroit.

E centre d’alcoologie et
I le comité départemental

de prévention de I'alcoo-
lisme de Belfort sont regroupés
dans un méme lieu, Le centre
d'alcoologie accueille toutes
les personnes qui ont un pro-
bléme d'alcool ou qui souhai-
tent s"informer pour leur entou-
rage. Précisons qu'avoir un
probigme d'alcool ne signifie
pas gue I’on soit forcément
aleooligue mais que ce pro-
bléme peut compliquer la vie
sur les plans physique, familial,
professionnel, sentimental...
Ainsi I'alcool peut générer un
accident de voiture ou une
chute de moto aprés une soirée

sympa et arrosée des amis.

Le centre est un service de
soins, d’accueil et d’écoute qui
dispose de clés et d’outils adap-
tés pour les jeunes qui se
posent des questions. Le comi-
& départemental de prévention
de I'alcoolisme met i disposi-
tion des CD-roms, un simula-
teur d'alcoolémie et tout ce qui
concerne les conduites a
risques. Il intervient également
auprés des structures scolaires
avec des «points écoute
alcool», basés sur le principe
d’une écoute bienveillante. 11
propose de la méme facon ses
services f toutes les structures
qui accueillent des jeunes. Le

.
cenire d’alcoologie tient éga-
lement des consultations de
tabacologie, tant il est vrai
qu’alcoo] et tabac vont sou-
vent de paire.

Renseignements :

- Comité départemental de
prévention de 'alcoolisme,
6 rue de la République a
Belfort (03.84.21.08.20 ;
e-mail : edpaMN@wanadoo.fr
ou comite?0@anpa.asso,fr).
- Centre d’alcoologie (méme
adresse) : 03.84.22.31.39
(e-mail : eabel@anpa.asso.fr).
Ouvert du lundi au vendredi,
de9hal2hetdeIdhal8h.
Fermeture a 17 h le vendredi.
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 la santé par la prévention

! Inscrit dans l¢ réseau natio-
! nal des comités d'éduca-
| tion pour la sanié, le CRES
y de Franche-Comté s'adres-
y se exclusivement aux pro-
. fessionnels de la santé et
" de I'éducation. 11 travaille
" en étroite collaboration
| -avee les CODES (celui du
| Doubs est "un des plus
| importants de France),
j comités départementaux
¢ Qui eux sont en contact avec
_ le public. Il n'existe cepen-
' dant pas de relation hiérar-
I chique entre eux, mais une
| répartition des tiches et des
| fonctions.
| Sept grandes missions sont
dévolues au CRES : la
. documentation, le relais de
I campagnes nationales, le
développement sur le plan
! local de programmes et
| d’actions prioritaires,
§ Morganisation de forma-
| tions initiales et continues,
] la contribution & la concer-
» tation, la coordination et la
communication, le conseil
méthodologique et enfin la
| participation & la politique
I régionale de santé.

o e e

|
1
|

L’ensemble selon une thé-
matique générale d'appro- |
che globale des problémes
de santé sur le mode de la
prévention (facteurs de
risque, modes et habitudes
de vie, environnement et
qualité de vie...).

En outre, le CRES gére le
centre d'information et de
ressources sur la drogue et
les dépendances, créé en
janvier dernier. Ce dernier |
propose documentation et |
informations, communica-
lion, observation des !
acteurs et des actions dans
son domaine de prédilec-
tion, ingénierie sociale et
appui technique aux chefs
de projets. Son public : les
professionnels, les services
d’Etat, les collectivités
locales, les organismes de
protection sociale, les asso-
ciations. |

Le CRES de Franche-Comté
est situé 1 rue du Grand
Charmont & Besangon
Jjusqu'au 30 novembre, 3rue ©
de la Madeleine a partir de |
décembre. i
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Besancon —— Une enquéte
«tabacrauprés des lycéens

Cette année le service hygié-
ne et santé de la Ville de
Besangon a mené avec la
Mutualité frangaise, le
CODES et I'académie de
Besangon une enquéte sur
le tabac dans 11 lycées de
Besangon et Morteaun. 970
éléves ont accepté de
répondre. 38 % des gargons
et 46 % des filles déclarent
étre fumeurs. Le pourcenta-
ge augmente avec I'dge :
24 % des 14-15 ans décla-
rent fumer contre 62 % pour
les 20 ans et plus.

Certaines réponses sont cepen-
dant plus étonnantes : 80 %
d’entre eux se disent plus ou
moins dérangés par la fumée
du tabac, 91 % sont convain-
cus que le tabac n'améliore
pas leur look et 74 % ne pen-

sent pas que le tabac favorise
les relations amicales, «C'est
AsseZ surprenant, remarque
Daniel Guyon au service
Hygitne et santé. car, 3 une
époque, fumer faisait viril,
aventurier, contestataire, ..
Aujourd’hui 'image du non-
fumeur timoré toujours sous
les jupes de sa meére semble
dépassées.

La quasi totalité font le lien
entre tabac el cancers, mais
selon Daniel Guyon, «ce n'est
pas parce que |'on connail les
risques d'un produit qu'on va
arréter. Notamment parce que
I'on congoit toujours le risque
pour les autres, moins pour
soi. Et puis les jeunes ne
s'imaginent pas a 50 ans ou
alors se disent qu’avec les pro-
grés de la médecine, ga iras.

® ComMmE NATIONAL CONTRE LE
TABAGISME = le CNCT inter-
vient notamment pour aider les
non-fumeurs & faire respecter la
loi Evin dans les entreprises
ou les organismes privés et
publics. Contact : CNCT,
31 avenue du général Bizot,
75012 Paris (01.55.78.85.10).

@ 113 - numéro d’appel
anonyme et gratuit 24 h/24 de
«Drogues alcool tabac info
Service».

® Tasac InFo SERVICE = un
numéro vert : 0803.309.310.

@ BESANCON ~ depuis 1988, la
Ville de Besangon s’est impli-
quée dans la latte contre le
tabagisme avec le programme
«Besangon non fumeur».
2 grands axes dans celte poli-

tique : la recherche de parte-
naires tous azimuts pour mener
des actions comme «Hdpital
sans tabac», des campagnes
d'affichage ou une opération
ramassage de mégots et des
interventions aupres du public
avec I'organisation de col-
loques et surtout des anima-
tions en milieu scolaire, dés le
primaire. En 1999-2000,
600 éleves ont hénéficié d une
animation sur la tabac.

® ARRETER DE FUMER ? =~ une
vingtaine d’organismes dans
la région peuvent informer,
consulter, conseiller et éven-
tuellement aider & cesser de
fumer. toutes leurs coordon-
nées sont disponibles dans le
réseau Information Jeunesse,
fiche Actuel Franche-Comté
N°5.4210.
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«SEMONS L’ESPOIR»

Dix ans de mobilisations
pour les enfants malades

L’'action de cette association va permettre
I'ouverture a I’hopital St-Jacques de Besangcon
de Ia 20° Maison des Parents en France.

"ETAIT le principal
projet de 1'association

«Semons I'espoir» : la
Maison des parents, qui doit
gtre inaugurée le mois pro-
chain 2 |"hépital St-Jacques,
permettra d héberger les
parents dont les enfants sont
soignés dans les services de
pédiatrie du CHU de
Besangon. A la fois «lieu de
vie pour 1'enfant malade qui
pourra rencontrer ses
proches» et «carrefour de ren-
contres et d'information pour
les familles» (voir ci-contre),
cette 20¢ Maison des parents
en France est aussi le sym-
bole de la mobilisation et de
I’énergie que les bénévoles
de 1’association ont su déve-
lopper depuis plus de 10 ans.
Créée dans le but d"amélio-
rer les conditions de vie de
I'enfant & "hopital, en parti-
culier ceux qui sont atteints
de cancers et de leucémies,
«Semons 1'espoir» a multi-
plié les actions permetiant de
collecter des fonds. Autour
d’elle, nombre de ventes,
dons, concerts, fétes se sont
organisés. Des partenaires de
toutes sortes ont apporté leur
aide. En 1989, 32 boulangers
du haut Doubs participaient
3 |'opération «Partageons
notre pain» en faisant des
dons et en vendant des litho-
graphies de Pierre Bichet au
profit de I'association. En
2000, pour la Te &dition, ils
étaient 350 de toute la
Franche-Comté, pour des
sommes récoltées allant
jusqu'a 300 000 francs. Autre
exemple, «Les Etoiles
noires», un groupe de jeunes
qui a créé et interprété des
spectacles musicaux dont le
succés a profité a I'associa-
tion. «Les Vendanges de
I’espoir», elles, réunissent
familles, amis, équipe médi-

ts de

ot Bnnee

wesS

I'eapoir-,
et madecins au sommet du Mont-Blanc.

cale, enfanis ayant vécu la
maladie et vignerons pour
préparer une cuvée vendue
pour «Semons 1'espoir».

«Il y a eu des manifestations
incroyable relate Pierre
Dornier, président de 1'asso-
ciation. «Semons |'espoirs a
réussi 4 fédérer toute une
région autour des services de
pédiatrie de Besangon. Des
sommes incroyables ont été
réunies, 4 tel point que des
observateurs extérieurs a la
région ont €té lres étonnés.
Peut-étre que la Franche-
Comté étant une petite
région, les gens sont plus
proches les uns des autres. Et
c'est aussi une terre @ forte
tradition solidaires.
Spectaculaire également,
«les Sommets de 1'espoir»
emménent depuis 94
parents, enfants guéris ou en
fin de traitement et méde-
cins au sommet du Mont-
Blanc. Ce projet était un
voeu d’Emilie, la fille de
Pierre Dornier, victime de

la maladie. 11 se réalise
désormais chaque année.et
permet d’associer séjour en
montagne, exploit sportif et
rencontre. «I1 y a un aspect
psychologique important. A
Chamonix, les gens repar-
lent de leur vécu avec des
personnes qui ont vécu la
méme chose». Emmanuel
Plouvier, chef de service
pédiatrique au CHU de
Besancon confirme la portée
de 1'initiative «les
Sommets de I’ espoir témoi-
gnent que 1’on peut guérir
et faire des choses trés spor-
tives. Pour les parents c’est
aussi quelque chose de fort,
ils se retrouvent avec leurs
enfants qui s’ éclatent dans Ia
montagne. Aprés Chamonix,
on les voit sonvent s'enga-
ger dans les autres actions de
1"associations.

S.P.

«Semons Despoirs, 3 route
du Val, 25520 Bians-les-
Usiers (fax, 03.81.38.21.19)

musonsesemevs (Une trés importante
structure d’accueil a 'hopital»

Chef du service pédiatrie du
CHU de Besangon, plus parti-
culidrement en charge des
enfants atteints de leucémies et
cancers, le docteur Emmanuel
Plouvier est également vice-
président de 1’association
«Semons 1'espoirs.

Quel est est utilité d'une
association comme «Semons
Vespoir» ?

Elle est trés positive puisqu'en
dehors des soins, des médica-
ments, toul ce qui contribue &
améliorer |'environnement des
malades est trés important ne
serait-ce que pour mieux faire
accepter I"hospitalisation. Plus
particuli¢rement pour des
maladies qui demandent des
séjours importants 3 1'hopital,
méme si on essaie de minimi-
ser la durée. Nous prenons en
charge le médical et le para-
médical mais s'il n'y avait pas
parallélement des associations
comme «Semons I'espoirs, les
enfants pourraient §'embéter
dans  leur  chambre.
Concrétement, elles leur per-
mettent par exemple d‘avoir
des télévisions, des ordina-
teurs. A Besangon, nous avons
la chance d'avoir «Semons
I'espoir» mais aussi I'associa-
tion de parents «le Liseron». Et
il y a des éducatrices de jeunes
enfants, une institutrice &
temps plein et des professeurs
de collége et de lycée qui vien-
nent pour les plus grands. Tout
cela leur permet d’échapper
un peu  la maladie, d'étre en
relation avec des personnes
qui ne sont pas du monde
médical.

Que va apporter la Maison
des parents ?
Une structure d'accueil impor-
tante, dans 1"hépital. Il en exis-
te dans d’autres régions mais
pas, jusqu'a present, en
Franche-Comté. Nous avions
seulement quelques chambres
mére-enfant mais il y a des cas
ol les parents ne peuvent pas
rester dormir. Jusqu'a présent,
ils étaient accueillis au centre
diocésain, rue Mégevand.
Avec1a Maison des parents, ils
pourront 1’étre au sein de
1'hopital, sachant que I'on
aussi les chambres mere-
enfant. Que les parents solent
plus présents dans I"hopital fait
mieux accepter leur traitement

aux enfants et ne peut qu'étre

positif. Les parents, de leur
c6té, se rendent mieux comp-
te des soins et des précautions
a prendre,

C t foncti lle
C’est une structure d'accueil
de 11 chambres non médicali-
sée, liée 2 tous les services de
pédiatrie, pouvant accueillir
25 a 30 personnes, avec une
directrice et une assistante. Ce
n’est pas un hotel pour les
parents mais surtout un lieu de
vie ob ils pourront dormir, se
rencontrer, faire venir leur
enfant hospitalisé lorsque les
soins le permetiront, faire venir
ses fréres et soeurs, sa famil-
le. La Maison comprend une
cuisine & la disposition de cha-
cun des occupanis, une gran-
de salle de restauration, un
espace convivial. Lors des
«Sommets de 1'espoir», les
parents nous disent souvent
qu'il est trés important pour
eux de rencontrer des per-
sonnes qui ont véeu ou vivent
1a méme situation et la Maison
des parents le permettra. Enfin,
nous avons signé avec la
CRAM de Bourgogne -
Franche-Comté une conven-
tion qui permetira une prise en
charge des séjours en fonction
des ressources des familles.

“.:"p?

Est-ce que Pargent investi
n’aurait pas pu Uétre dans la
recherche médicale 7

Non, ce n'est pas du tout le
but de I"association. Son objec-
tif principal est depuis le début
cette Maison des parents. Pour
ce qui est de la recherche, les
sommes sont heaucoup plus
importantes, avec des proto-
coles précis ct les aides finan-
ciéres sont octroyées par des
associations de portée natio-
nale comme I'ARC.

Recuellll par S.P.

BTS en alternance

« informatique de gestion
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s immobilier
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La culture
I’hopital plus humain

Depuis une convention entre les ministéres de la Culture et de la Santé,
un rapprochement entre ces deux milieux se dessinent.

EN juillet dernier, lors de
son déplacement en
Franche-Comté, Michel
Duffour, secrétaire d’Etat au
Patrimoine et a Ia
Décentralisation culturelle,
signail une convention régio-
nale en faveur du développe-
ment de la culture dans le sec-
teur hospitalier. «L'hdpital
aujourd’hui n’est plus senle-
ment un lieu de technique ;
c'est un lieu de vie, qui doit
étre perceptible en tant que tel
a |"usager estimait-il. Un
séjour & I"hapital peut étre une
occasion de prendre, ou de
reprendre, contact avec la cul-
ture». Le ministre rappelait
également que «la relation
entre I’art et Ia santé était une
histoire anciennes, évoquant
la richesse du patrimoine hos-
pitalier mais aussi la présence
dans les hopitaux dautrefois
de salles de spectacles.

Histoire ancienne, mais un peu
oubliée. Au début du XXIe
siecle, la présence d'artistes
a I’hopital est plus souvent
I"exception que larégle. Dans

AccoLap

Créée en 1985 par des €lus et
des professionnels de la lec-
ture, 1’ Association comtoi-
se pour la lecture, 1'audio-
visuel et la documentation
cherche a favoriser toute
coopération entre les pro-
fessionnels de la lecture et de
la documentation en
Franche-Comté. Encourager
le jumelage entre organismes
culturels et hipitaux, favo-
riser le développement des
bibliothéques d'hdpitaux et
inciter & la création de postes
de responsables culturels a
I'hdpital est loin d'étre sa
seule mission, La majeure
partle de ses actions concer-

bon nombre de cas, la culture
se limite & une bibliothéque
assurée par bénévolat ou
guelgues spectacles pour
enfants. D'aprés le ministre,
«les évolutions technologiques
ont, dans un passé récent, relé-
gué au second plan 1'aspect
culturel, et certains hopitaux
ont pu donner |'impression
d'un univers d’oi ["humain
est exclus, Jusqu'a ce qu'en
mai 99, une convention entre
le ministere de la Culture et le
secrétariat d'Etat a la Santé
ravive l'intérét d'un rappro-
chement. Pour Michel
Duffour, il s'agit d'ceuvrer
«ensemble pour un hopital
plus humain, plus ouvert, plus
attentif aux personnes et,
parallélement, pour une cul-
ture plus partagée et plus
proches.

Mais la tradition, autant que le
mangue de connaissances
mutuelles des deux milieux
ralentit le mouvement. Seules
5 régions, dont la Franche-
Comté, ont pour lors enregis-
tré une signature de conven-

De multiples objectifs

graphique et musical, la for-
mation professionnelle conti-
nue, 'organisation de stages,
Jjournées “étude et colloques,
la coopération entre biblio-
théques, centres de docu-
mentation et bibliothéques
universitaires, le développe-
ment de Ia lecture auprés de ©
publics spécifiques ainsi que |
I'information et le conseil |
auprés des professionnels
pour lesquels elle dispose
d’une centre de ressources.
Depuis celte rentrée, 1'asso- 1
ciation s'est installée 37 A
rue Edouard Frossard & |
Cravanche (20) et dispose
d'un site Internet (sur

tion entre la DRAC (direction
régionale des Affaires cultu-
relles) et I'ARH (Agence
régionale de |"hospitalisation).
En Franche-Comtg, les actions
entamées se comptent pour
I'instant sur les doigts : un
partenariat entre le centre
polyphonique et I"hépital
Pasteur de Dole, I'organisa-
tion d'un jumelage entre le
musée Baron-Martin de Gray
et I'hdpital du Val de Sadne,
une intervention du CDN a
I'hpital de Novillars (voir
exemples p. 18). D'autres pro-
jets sont entrevus, & Lure et
Luxeuil ou encore au CHU de
Besangon ol sont évogués des
ateliers d’écriture.

Chargé de faire office d'inter-
face entre les deux milieux,
Accolad (association comtoi-
se de coopération pour la lec-
ture, I"audiovisuel et la docu-
mentation} reconnait que
jusqu’a présent la présence de
la culture & I"hdpital dépend
fortement des déterminismes
locaux. De la volonté du per-
sonnel & prendre en charge
bénévolement cet aspect. Ou
plus rare, de celle du direc-
teur, @ nommer un responsable
culturel et a lui octroyer un
pourcentage de son temps
pour ce role. Mais si certains
etablissements comme celui
de Morez ont pris I"habitude
de se préoccuper de culture,
d’autres n'en n'ont cure, esti-
mant que lenr priorité n'est
pas la.

Les conventions interministé-
rielle et régionale sont un pre-
mier pas, mais les projets sont
longs a se dessiner. «D"autant
qu'il ne s'agit pas de sous-
culture ou de faire de I'occu-
pationnel insiste Bernadette
Lefévre, chargée du dossier
jusqu’au mois dernier a
Accolad. 11 faut que I'offre

pour rendre

Dessin Christian Maucler/Mission BD - Audincourt

de temps que d’habitude, qui,
parfois, n’ont pas br,aucuup
de contacts avec la culture ¢

qui peut-€ire y prendront gcu]t
et sen rapprocheront une fois
sortis de I"hopital. Cela
implique des artistes profes-
sionnels mais les milieux de la
santé ont un peu de mal a
devoir verser de 1"argent dans
un secteur qui n'est pas leur
priorité. Cela implique aussi
que e personnel de I'hdpital
chargé du dossier soit un mini-
mum formé». Non content de
sensibiliser et rapprocher les
deux milicux, Accolad va
d’ailleurs proposer des ses-
sions de formation aux res-
ponsables culturels hospita-
liers. «Notre souhait résume
Marie-Joséphe Mitjana, qui a
pris le relais de Bernadette
Lefévre a Accolad, n'est pas

y ait un accompagnement, un
travail dans lequel la person-
ne hospitalisée a un rdle actifs.
Le cas, parmi d"autres, d'une
école de musique au sein de
I"hopital de Chambéry, prou-
ve gue cette volonté n'est pas
utopigue.

Cette notion d’ouverture est
d'ailleurs réciproque, puisque
les artistes doivent aussi sor-
tir de leurs salles, aller vers
des publics spécifiques, ce qui
ne va pas non plus sans obli-
gations particuligres. «I1 faut
créer des relations de confian-
ce, une connaissance mutuel-
le. C'est pour cette raison que
les projeis sont longs & se
metire en routes,

Stéphane Paris

Pour plus de renseignements,

Région
Franche-Comté

Associati
nationale
pour L' rmation
professionnelle
es aduifes

* Les formations AFPA sont gr

La formation qualifiante pour I'emploi

Vous avez le niveau de 17 scientifique ou technique

le projet de devenir...

TECHNICIEN

DE MAINTENANCE INDUSTRIELLE

Dés novembre 2001 venez rejoindre ceffe formation au centre AFPA de Montbéliard,
{durée: 11 mois maximum), délivrant un certificat de formation professionnelle de niveau IV (Bac Pro)

m 0 800 02 8000)

pour Jes demandeurs d'emploi, hébergement gratuit sous certaines condifions, restauration sur place

I . : 7 Janc g _ I culturelle soit de qualité de voir des produits de  Accolad, 37 A rue Edouard
i :;Iizﬁrgrm;?g;lolie:lgag:ﬁl rurnt\: ‘_:L;;}re frauchc | notamment parce que I'on  consommation culturelle para-  Frossard, 90300 Cravanche
e p s S TR s y touche des gens qui ont plus  chutés & I'hdpital, mais qu'il  (03.84.26.99.51).
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Le CDN travaille avec
de nouveaux publics

L’association Accolad et le Centre
dramatique national réhabilitent
Ie livre a ’hépital de Novillars (Doubs).

OUR AIDER les per-

sonnes hospitalisées 4

mieux vivre leur séjour,
I'association Accolad a pro-
posé au Centre dramatique
national de Besangon de
5'associer pour travailler avec
1"hépital psychiatrique de
Novillars.
Le CDN a choisi de mettre au
point des lectures spectacles
pour faire revivre la biblio-
théque. Tous les deux mois,
un comédien vivra deux jours
el demi avec les malades et le
personnel hospitalier pour
préparer une lecture qu'ils
présenteront ensemble. Celui
qui essoiera les plitres
s'appelle Christian Pageault.
Le reste du temps les
contenrs se prépareront
entre-eux i la lecture-spec-
tacle. Le support choisi n'est
pas le thédtre mais le livre
car ce dernieragit en temps
que protection. 11 se produit
une mise a distance entre le
lecteur ¢t le livre. Aprés
chaque spectacle le répertoi-
re est changé. De méme pour
les conteurs. Ce systéme,
mené pour la premiére fois
celte saison, a été choisi dans
le but de toucher tout les
patients de 1"hépital, les
longs séjours comme les
courts. Le coordinateur a
Novillars est Stéphane
Sosolic.
A terme |"objectif de cette ini-
tiative est d'intéresser les gens

GRAY

Le projet de jumelage entre le
centre hospitalier du Val de
Sadne, 4 Gray et le musée
Baron Martin est suffisam-
ment original pour étre signa-
1é, méme s'il est pour |'instant
entre parenthéses.

Ce jumelage se propose de
mettre ¢n place des «mini
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en convalescence & la lecture
et aussi d'augmenter le
nomhbre de livres dans la
bibliotheque de 1"hdpital.

Autre expérience originale,
le CDN s’est engagé dans un
partenariat avec le centre
d’aide par le travail de
1" ADAPEI de Pontarlier, spé-
cialisé dans le théitre, afin
de soutenir une expérience
de théétre professionnel pra-
tiqué par des handicapés
mentaux. Tous les mois

Le musée a | ’hﬁpita-l'

expositions» trimestrielles
d’oeuvres issues des collec-
tions du musée au sein du
centre hospitalier, principa-
lement 4 |'Hitel-Dieu et & la
maison de retraite des
Capueins, Chacune de ces
expositions devrait débuter
par une conférence sur

Michel Dubois directeur du
CDN va travailler avec les
comédiens. Au mois de mai,
ils joueront leur spectacle
devant les spectateurs bison-
tins tandis que des rencontres
autour du théatre et du han-
dicap seront organisées.

Renseignements complé-
mentaires, CDN, pare du
Casino, 25000 Besangon
(03.81.88.55.11).

I"oeuvre exposée et étre sui-
vie d'ateliers pratiques, ani-
més par des éléves de 1'école
des beaux-arts de Besangon,
pour expliquer aux résidents
et au personnel les techniques
de peinture utilisées. Un beau
projet, & condition qu'il ne
reste pas lettre morte.

Vous avez des biens
A LOUER ?

Nous recherchons sur Besancon et sa région

MAISONS et APPARTEMENTS (du studio au T6)

Vous pouvez donner vos offres a:

Tel. 03.81.25.29.10

X. 03.81.25.29.11
rue Battant - BESANCON

86,
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Anne Millet : «proposer

des moments de détente»

Laculture & l‘hopilal ce n'est
pas une nouveauté pour Anne
Millet. Professeur de fliite et de
chant choral a I'Ecole dépar-
tementale de musique de
Haute-Satine, elle intervient
depuis 3 ans en pédiatrie, a
I'hGpital de Vesoul apres avoir
suivi une formation «musique
et santéx a Paris.

Forte de cette expérience, elle
a lancé un projet du méme type
a Dole cette année. Elle y inter-
vient avec sa soeur Catherine,
accordéoniste et chanteuse, au
nom du céntre polyphonique
de Franche-Comté, partenaire
de 'opération. «Au départ, j'ai
voulu monté le projet avec les
services de pédiat e de St-
Ja.cques 4 Besangon mais cela
n'a pas abouti. Quand 1"hdpi-
tal de Dole a entendu parle du
projet par la DRAC, il s'est
montre intéressé et 1'idée a
basculé. Si elle se réali: ¢ fina-
lement c’est en raisor de la
forte volonté du directeur de
1"hépital, M. Mamie, de la voir
aboutir. Et aussi parce qu'il y
a un partenarial entre DRAC,
ARH, centre polyphonique et
la fondation Bayer qui a versé
30000 Fs. A Dole, elle tra-
vaille en partie dans les ser-
vices de pédiatrie el en partie
auprés des personnes dgées.
Pour ces demidres, elle se rend
dans les chambres, propose un
moment musical, les fait par-
fois participer. En pédiatric,
elle module ses interventions
suivant le public : du chant
pour les bébés, en associant
parfois la maman, des ateliers

d'écoute, d’éveil voire d'utili-
sation d’instruments avec les
plus grands.

«Les parents sont parfois scep-
tigues, mais toujours associés.
La musique peut débrancher
des moments de malheur ou
d'angoisse. Et I'enfant rede-
vient joueur dans ces moments.
Avec les adolescents, c'est
souvent un prélexte pour par-
ler, se changer les idées». Un
signe, le personnel soignant
vient souvent la rejoindre et
participe aux ateliers. «lls sont
intéressés, me posent des ques-
tions et sont en lous cas
convaincus gue c’est impor-
tant pour I'enfant, que c’est
plus qu'une simple anima-
tion». A Vesoul comme &
Dole, I'hépital a d'ailleurs
investi dans des instruments,

«Attention, dit-elle, je suis
musicienne, pas thérapeute.
Forcément, cela se rejoint
parce que le fait d"utiliser de la
musique comme moyen de
relation peut aider & soigner.
Mais j'insiste pour dire que je
ne propose pas de soins, juste
une moment de jeux, de déten-
te», Pour développer des pro-
jets dans ce domaine, Anne
Millet a créé une association,

«La Compagnie musique» qui
propose des interventions
auprés d’enfants hospitalisés,
de personnes dgées el de ger—
sonnes handicapées.

Contact : La Compagnie
musique, 28 D rue de la
Rotonde, 25000 Besangon
(03.81.58.13.82).

® CYBERHOSTO - cette asso-
ciation basée & Besangon pro-
pose une aide aux enfants hos-
pitalisés et contribue a leur
accompagnement et 4 leur sou-
tien par l'intermédiaire
d'Internet (site : www.cybe-
rhosto.org). Pas ce biais, elle
souhaite leur permettre de
rompre leur isolement et de
garder le contact avec leurs
proches... & condition que
1"hépital soit équipé. L'asso-
ciation est située 21 bd Léon
Blum (03.81.80.28.77).

© HopriAL - toutes les données
sur les hopitaux et les cliniques
de Franche-Comté sont dispo-
nibles sur le site de I"Agence
régionale de I"hospitalisation

(www-arh-besancon.-
sante.gouv.fr) : il recense
notamment les spécialités
médicales de chaque hopital,
des données chiffrées sur les
patients, les séjours, les lits,
des analyses comparatives
ainsi que des statistigues
diverses.

@ ASSOCIATIONS D'AIDE AUX
MALADES - elles sont trés nom-
breuses en Franche-Comté,
qu'elles soient «généralistes»
ou préoccupées de maladies
particuliéres. Toutes leurs
coordonnées sont disponibles
dans la documentation du
réseau Information Jeunesse,
fiche Actuel 5.441 (renseigne-
ments, 03.81.21.16.16).

Vous avez des biens
A VENDRE ?

Vous souhaitez ACQUERIR
une maison ou un appartement ?

2 adresses d votre service :

ACP TRANSACTIONS

AGENCE IMMOBILIERE

BESANCON - 86, rue Battant - Tél. 03.81.25.52.01
BELFORT - 4, rue Frery - Tél. 03.84.27.54.04
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Thiéfaine 2001 : entre
tradition et modernite

Le chanteur franc-comtois vient d’entamer
sa nouvelle tournée. Elle passe a Besan¢con
(Micropolis) en decembre.

EPUIS 1981, I'histoire
Dde Thiéfaine est celle

d'un succeés sans cesse
recommencé ; un album tous
les deux ans, qui rencontre
I’approbation générale, des
tournées qui remplissent les
salles & Paris et en Province.
L’année 2001 est donc parti
pour respecter la tradition suite
4 son treizieme disque studio,
«Défloration 13» : des tombe-
reaux d'articles élogieux et des
critiques unanimes devant un
album qui allie, au sein de son
parcours, tradition et moderni-
1é. La tradition, c’est ses textes,
plus proches de la podsie que de
la chanson, ses vers et ses mots
choisis abordant le monde avec
la méme verve désenchantée
qu'en 79 et citant implicite-
ment ou explicitement {Artaud
pour cette fois) quelques icdnes
allant de Ferré a Dylan.
Coté musiques, en revanche,
un tournant réussi avec I"aide
de Frank Pilant. Thiéfaine le
dit lui-méme, rap, techno, trip-
hop représentent des sons gui
I"ont récemment marqué. IIs se
retrouvent plus ou moins dans
ce disque, en particulier le der-
nier nommé, découvert avec
Massive Attack ou Morcheeba,
qui instille un peu de sa mélan-
colie dans I'ironique désespoir
du chanteur.

T i

Que les habitués n'aillent
cependant pas croire que ses
concerls trempent dans
I'unplugged tamisé. Sur scéne,
1'énergie prime toujours. Les
compositions du derniers
albums sont évidemment a
I’honneur, mais Thiéfaine n’en
n'oublie pas pour autant les
plus anciennes, telles «Les
Dingues et les paumés» et, bien
entendu, «La Fille du coupeur
de jointss. Tradition et nou-
veautés done, parmi lesquelles

le lieu du concert a Besangon
(Micropolis) n’est peut-étre pas
la moindre : si Thiéfaine n’a
jamais affiché une passion
immodérée pour se produire
dans la capitale comioise,
c'étail - en partie - par dépit de
devoir jouer au Palais des
sports.

Renseignements,
03.81.21.16.16. Tarifs : 170 F
et 100 F cartes Avantages
Jeunes.

78, aver}'ue Clémenceau *

* BTS Force de vente
s BTS Action commerciale
= BTS Assistant(e) de direction
» BTS Assistant(e) de gestion PME/PMI
» BTS Comptabilité/Gestion
ccalauréat Professionnel Commerce

e «Lambeaux de mémoire»
conte une jeunesse

franc-comtoise

Page 305, on termine la pre-
miére partie de «Lambeaux de
mémoires («Enfances) sur une
photo de Jean Moulin avant de
voir imprimé sur la quatriéme de
couverture : 17,99 euros.
Comme un raccourci du XXe
sigcle, 4 'image de ce dont
témoigne ce livre : tout en expo-
sant les souvenirs personnels de
I'enfance de I'auteur et les évé-
nements particuliers d'une
famille jurassienne de la pre-
miére moitié du siécle, il sou-
ligne & quel point la société, les
habitudes, les heurs et malheurs
ont changé en moins d'un sigcle.
On lit d’une traite, le style est
cinglant, imagé, les portraits
remarguablement €vocateurs,
Et tout autant que faire oeuvre
autobiographique, que rendre
hommage 2 la mémoire de sa
grand-mére ou que ressusciler
ses douleurs d’enfant, Jeanne
Champion s'adresse a la jeu-
nesse d"aujourd’hui. Décrivant
une époque difficile, son livre
rappelle qu'il ¥ a moins d'un
siecle sévissait Ia tuberculose
(«les jeunes tombaient comme
des mouches» se souvient-elle),
que la grippe espagnole faisait
des ravages épouvantables, que
les suicides pour des rages de
dent que I'on n'arrivait pas a
soigner n'étaient pas rares. EL
qu'il y a quelques décennies, la
civilisation occidentale était celle
de la plus épouvantable exter-
mination qu’ait connu I'huma-
nité. «L’un de mes buts est de
montrer aux jeunes d’aujour-
d’hui la différence, mais aussi de
les encourager au combat. Je
pense que 1'adolescence est la
pour apprendre, pour amener
quelque chose de nouveau, mais
surtout pour combattre, Elle doit
combattre les idées régnantes
de son moment a elle, Mais
quand je vois cette bande ava-
chie devant Loft story, je suis
effrayée. On embrigade les
enfants non pas dans des guerres
mais dans des médiocrilés de
I'ime, du coeur, du verbe.
L'adolescence devrait étre la
période de la singularité. Ces
jeunes du TMe millénaire ont tout
4 faire. Mais si on I"aborde avec
Lofi story, ¢’est une catastrophe.
Ils doivent se révolter contre
Loft story ! Ils doivent dire nous
savons parler, nous savons pen-
Ser, NOUS Savons aimer a notre
fagon. Je voudrais les encoura-
ger & devenir des personnages &
part entiére, ayant chacun son
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originalité, son étre et son his-
toire personnels... Les jeunes
ont aujourd’hui beaucoup plus
de libertés, de possibilité de
voyage. Nous, nous ne savions
pas ce que ¢'étail : on faisait
10 km et ¢'était un voyage !
C’est une chance de pouvoir
partir, apprendre des langues,
découvrirs,
FEcrivain et peintre franc-com-
toise vivant aujourd’hui & Paris,
Jeanne Champion a publié
13 romans avant cette autobio-
graphie. «Je e vois pas com-
ment on peut écrire ses mémoires
420 ans. Ce serait vraiment tron-
qué ! Je crois qu'il faut attendre
un certain fge ct surtout que la
famille ail disparu car ¢’est déli-
cat de parler des gens, de leur
montrer une image d’eux qu'ils
n'aimeraient peut-étre pas voirs.
Au coeur de 1"ouvrage, la figure
marquante de sa grand-mére
matemnelle, «paysanne qui s'est
Elevée seule, linéraire, hantée
la mort et par Dieu, sans étre
mystique. C'est elle qui m'aéle-
vée, qui a voulu que toute petite
jesachel’ ‘essentiel, 4 savoir que
Je n'étals pas venue sur lerre pour
m’amuser, qu'il ne fallait pas
aller dans le sens du vent mais
contraire au vent parce que c’est
comme cela gu'on grandit.
Cétait peut-étre excessif mais
j'en suis trés heureuse parce gue
cela m'a donné une structure de
caractére qui fait que je me suis
toujours révoltée. El je mourrai
révoltée, dans un sens positif,
contre le conformisme, la langue
de bois, les tricheries, la trahison
rgamsée»
Le livre 5"arréte en pleine guerre,
pour Jeanne Champion passage
de I'enfance 4 I'adolescence. Elle
pense écrire [a suite, période «pire
que I'enfances ; «j'étais en usine
et je travaillais le soir pour deve-
nir secrétaire. Avec la guerre, le
monde m'est apparu tel qu’il était.
T'ai vécu dans le ghetto juif a
Paris, j'ai vu des arestations...
Puis il y aeula guerre d’ Algérie.
Mon pére qui avait sauvé des
Juifs auparavant a torturé des
Arabes ensuite | Pour un enfant
¢"est trés difficile de comprendre
ce qu'est I'homme dans ces cas-
lia. Les hurlements et le poing
levé des communistes m'ont éga-
lement margquée. Cela me terro-
risait, méme i j"ai toujours éé
pour la défense des faibless.
«Lambeaux de mémoires» de
Jeanne Champion, éditions
Plon.

I'école de l'altemance
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«Musiques libres»
programme 'impréevu
et la creativite

Avec Asprojazz, ceux qui aiment
les découvertes et les surprises sont servis.

Huit concerts du 2 au 4 novembre.

« USIQUES libres
revendique
I'imprévu, la

curiosité, |'imagination,
I'humour. On peut vivre sans
imaginaire, sans mystére, sans
créativité, Bien silr. Mais tel-
lement moins biens. Ces mots
de Philippe Romanoni, prési-
dent d’Asprojazz, pourraient
s’appliquer & 'ensemble des
manifestations proposées par
1'association. De I'imprévu et
de la créatvite, Asprojaze en
donne en effet & entendre,
depuis 20 ans & travers le fes-
tival Jazz en Franche-Comté,
de fagon plus récente avec le
cycle voix contemporaine et
désormais avec ce nouveau

e nommé Musigues
libres & Besangon. Ce dernier
propose huit rendez-vous du
2 au 4 novembre avec des
artistes dont le point commun
est de sortir des sentiers battus.
Parmi eux, eRiKm fait un peu
figure de téte daffiche ; ce pla-

André Minvielle.

d'ailleurs exposées au Grand
Kursaal). A 21 h, Befat
Achiary, «chanteur basque aux
capacités vocales ahuris-

tiniste utili de disp

, et Paul Rogers, contre-

tifs électroniques est annonceé
le 3 au Petit Kursaal. Il inter-
viendra aprés le trio Philippe
Deschepper, Laurent
Hoevenaers et Olivier Benoit
qui associent violoncelle, gui-
tares et électronigue !

Les autres concerts : le 24 18
h, entrée libre au Grand
Kursaal pour apprécier
Frédéric Le Junter qui méle
son chant & des objets sonores
inédits et a ses... sculptures
(pendant toute la manifesta-
tion, ses SOMOTES Sont

bassiste, se produiront en duo.
Ils seront suivis du «vocal-
chimiste» béarnais André
Minivelle accompagné de
Fabrice Vieira (guitare, voix)
dont le concert sera suivi d'un
atelier avec le public, entre
interpétation et improvisation.
Le lendemain, deux nou-
veaux concerls gratuits ; a
11 h 30 au Petit Kursaal,
Didier Petit, violoncelliste et
chanteur énergique ; & 18 hau
Grand Kursaal, Héléne
Breschand et Wilfried

Wendling proposent un spec-
tacle poétigue, associant
vidéo, texte et musiques sous
I'intitulé «Improvisations
pour harpe et ordinateurs. En
soirée, le concert précité. Le
lendemain, conclusion de
cette premiére édition avec
le percussionniste Pablo
Cueco (11 h 30, Grand
Kursaal, gratuit).
Infos complémentaires :
Asprojazz, 03.81.40.32.07.
Tarif des concerts payanis en
soirée : 100 F, tarif réduit dont
cartes Avantages Jeunes 80
F, tarif Rmistes, chimeurs
40F. Une entrée gratuite dans
les chéquiers Avantages
Culturels.

Thomas Fersen

N guatre albums au par-
Efum mélodique et inti-

miste, aux lextes soi-
gnés, Thomas Fersen a conguis
son monde en construisant le
sien : en demi-teinte, emprun-
tant le meilleur de la chanson,
ses texles et ses ritournelles,
non sans regarder du c6té du
rock (il cite Tom Waits parmi
ses influences). Mais le ton
Teste 1, les textes rem-
plis d'un bestiaire personnel
qui fait vivre oiseaux, lion,
moucheron ou chauve-souris.
Sans faire de bruit, il s"est ins-
tallé dans le paysage musical,
non seulement auprés des cri-
tigues (des albums unanime-
ment salués), de ses pairs (une
Victoire de la musique) que
du public (tournées a succes,
1'Olympia en mars 2000).

En concert le 6 novembre a
P'Opéra-thédtre de Besangon
(03.81.83.03.33). Tarifs 19 et
21,30 euros. Avec le Passeport
opéra : 2 coupons.

Hawksley Workman

ET étrange Canadien de
26 ans est déja resnon-
sable de deux & ums
d'une pop magnifigue et
imprévisible, mélange
d'influences multiples & mi-
chemin, s'il faut citer quel-
qu'un, de I'early Bowie et de
Beck pour les bricolages mélo-

® CONCERT AVANTAGES
CULTURELS

Western Special (ska)-le 34
Montbéliard (Palot Palot).
Willi Williams & Michel

Prophet (reggae) - le 8 4

Belfort (Poudnére).

Les Tetes Raides - le 9 i
Sochaux (MAL).

Brother Resistance (reggae) -

le 10 au Moulin de Bramnans.
Badmarsh & Shri + UK
Apachee - le 15 4 Belfort (la
Poudriére),

Rémi Couvez Trio - le 16 au
Cylindre (Larnod).

Soirée DJ take control - le 17
au Moulin de Brainans.

® RENDEZ-VOUS ROCK, TECHNO,
CHANSOM...

Marcel et son Orchestre - le
3 au Moulin de Brainans.

Air + Sébhastien Tellier (french)
- le 6 & Strasbourg (Laiterie).
Michel Fugain - le 7 a
Besancgon (Micropolis).
Burning Heads - le 8 au
Moulin de Brainans.
Watcha Clan + Afghan
Mapa - le 9 & Larnod
(Cylindre).

Eric Teruel Trio + Zazen
Quartet (jazz) - le 10 4 St-
Claude (café de 1a Maison du

uple).
q?arafdeﬂaldunks{migmn}-
le 15 a Besangon (Opéra-
thétre).
RastaBiguud le 15 & Lamod

lgrynm e 15 & Gray (1000

Cap au Nord (chanson) - les
15 et 16 & Besancon (théitre
Bacchus).
Isabelle Boulay - le 16 i
Besangon (Micropolis).
Debout sur le zine (
rock) - le 17 & Beaucourt
(MPT). Avec Cap au Nord.
Spaccanapoli (musique napo-
:g;inér;)u;é;c 2)3 a Besangon
- ire).
Marcio Farraco (Brésil) - le
23 4 Beaucourt (MPT).
Process (techno party) -le 23 4
La-Chaux-de-Fonds (Bikini test).
Macéo Parker - le 24 i
Besancon (Micropolis).
Sinclair - le 24 au Moulin de

Brainans.

diques. Etsurscéne, parait-il,
I'extravagance est de mise.

Le 24 novembre a Belfort (la
Poudriére). Renseignements,
03.84.90.07.89. Les chéquiers
Avantages culturels compor-
tent une entrée gratuite pour
un concert de la Poudriére.

Patrick Scheyder - Evan
Parker Duo - Philippe
Lacarriere (jazz) - le 24 A 5t-
Claude (café de la Maison du

uple).
g:e palmas - le 25 4 Besangon
(Micropolis). Ce concert était
prévu le mois dernier ( ]a.ces
achetées toujours valables
Robert Charlebois - Ie 27 a
Beaucourt (MPT),

@® Eric Le Lann - Didier
Levallet, nouveau directeur de
la scéne nationale de
Montbéliard, est d’abord un
mzmm émeérite. Le § novem-

au Palot Palot, il regoit le
trompettiste Eric Le Lann, et
propose un concert dans lequel
lui-méme tient la contrebasse,
Sophia Domancich est au piano
et Simon Goubert 4 la batterie.
Le Lann joue également dans
«34x13», spectacle de Jacques
Bonnaffé, au Granit les 6 et 7
novembre. Tél. 03.81.91.37.11.

® ArmERs - chaque soir, pen-
dant le festival de cinéma
Entrevues a Belfort, la
Poudriére propose aux festi-
valiers un rendez-vous électro,
Acces i ces soirdes sur pré-
sentation d’un billet du festival
ou de la carte Art et essai

(03.84.90.07.89).

® «Kosma ev LEs PoETES» -
spectacle musical de I'atelier
lyrique de Franche-Comté le
17 novembre 4 Besancon (gale-

rie Victor Hogo), le 18 4 Voray-
sur-1'Ognon, 4 chemin de la
Ficiale (tél., 03.81.56.86.48).

@ PETIT THEATRE DE LA
BouLoe - la programmation
reprend sur le campus bisontin,
avec plus de concerts. En
novembre, Jehan (le 6) et
Basile (le 22). Mais aussi du
théitre : «Regarde les femmes
passer» par la cie de la
Gravitation (14 au 16) et «Juke
box» (29 et 30). Contact,
03.81.48.46.40.

@ «La COMEDIE DE L'EMPLOI=
itce présentée au lhéﬁlre
ichel de Belfort
cie Tréteaux 90 les 16, 1 .2(]‘
23, 24, 27, 30/11 et 1/12
(03.84.22.66.76).
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ks La MJC de Morteau

| porte ses regards sur .'

I le ciné francais

Le douzieme festival du film
. de Morteau a déja commen-
" cé depuis le 24 octobre, mais
! se poursuit jusqu'au 3
! novembre. Il reste donc
! quelques occasions aux ama-
; teurs de cinéma frangais de
. voir comment ce dernier
" regarde le monde, puisque
¥ ¢’est autour de cette théma-
I tique qu’a été construite la
| programmation du festival.

Le programme propose

encore :
' - le 30 octobre, «Robinson et
! compagnien (dessin animé
| jeune public) 4 16 h, «India
y song» (de Marguerite Duras)
» 418 het «Port Djemas (Eric
* Heumann) & 20 h 45.

- le 31, «Hiroshima mon
! amoury (Alain Resnais) a 18
§ het «Les Caprices d'un fleu-

ve» {Bernard Girandeau) 3
20 h45.

-le ler novembre, «La chas-
se au lion 4 arcw 2 14 h,
«Atlantic city» (Louis Malle)
# 16 h, docu «les Médiateurs
du Pacifique» a 18 h et
«Voyages» (Emmanuel
Finkiel) 3 20 h 45.

-le 2, «Atlantic city» 4 18 h
et «Loin» (André Téchiné) &
20 h 45.

- le 3, «Les Caprices d'un
fleuves & 14 h, «Voyages» &
16 h, «Loin» a 18 h et remi-
se du prix lycéen et cérémo-
nie de cléture & 20 h 45,
MIC de Morteau, 2 place de
I'Eglise (03.81.67.04.25).
Avantages culturels : une
entrée gratuite dans le ché- *
quier Besangon - haut- |
Doubs,

Avantages culturels - octobre

Avec le chéguier Avantages
Culturels, tarifs réduits ou gra-
tuits pour I'offre culturelle sui-
vante en novembre :

@ CDN - Nouveau théfitre
{Besangon), 03.81.88.55.11.
«Roman de familles», concep-
tion et mise en scéne d’'Alain
Mollot. Les 6, 7et 8. Le 8, a
I'issue de la représentation,
débat «On achéve bien le spec-
taclen.

«Le Roi Lear». Philippe
Adrien met en scéne
Shakespeare dans une nouvel-
le traduction de Luc de
Goustine. Les 20 et 21.
«Conversation en Sicile» :
Elio Vittorini par le théitre
de I’ Aquarium (mise en scéne
de Jean-Louis Benoit). Les 27
et 28,

® THEATRE DE L'EsPace
{Besancon), 03.81.51.03.12.
Ciné-documentaire, le 13, en
partenariat avec le musée de
la Résistance et de la
Déportation.

«America last dream», mise
en scéne de son propre texte
par Jean-Lonis Vuillermoz les
27,28 et 29.

_® L'ArcHE (Bethoncourt),
03.81. 97.35.12.

«Un Roman de Renart»
(marionnette) de Isamail
Safwan pour tous diés 9 ans.
Le 9.

«IxBE» : du jonglage mis en
scéne par Jérome Thomas. Tout
public d2s 8 ans. Le 13.
«Tangonino» de Frangoise
Pillet : spectacle de chansons et
musiques ; dés de 4 ans. Le 16.
Concert découverte avec
I'Orchestre de Besancon diri-
g¢é par Peter Csaba : une sym-
phonie concerlante pour vio-
lon et alto de Mozart. Le 27 en
séance scolaire (6e et Se).
«Mange-moi» : théitre tout
public dés 7 ans. Le 30.

@ MAISON DES ARTS ET LOISIRS
(Sochaux), 03.81.94.16.62.

«Chat en poche» : une piéce
des plus loufoques de Feydeau

mise en scéne par Jean-Laurent
Cochet. Le 13.

Le Ballet Leila Haddad cho-
régraphie un hommage 4 Oum
Kalsoum. Le 20.

«Cordes... &4 cordes» :
I'Orchestre des pays de Savoie
dirigé par Mark Foster accom-
pagne le Quatuor Debussy dans
un voyage & la rencontre
d’Elgar, Chostakovitch, Kurtag
et Beethoven. Le 23,

«La Maison Tellier» : Jean-
Picrre Hané met en scéne cette
oeuvre de Guy de Maupassant
le 27.

® ViLLe pE St1-CLAUDE,
03.34.41.42.62,

Ballet national de Mexico, le
13 au Palais des Sports.

@ Espace Mouere (Luxeuil),
03.84.40.57.28.

«Opéra des champs», théitre
et musique par la Cie Les Epis
noirs, le 10.

Rémi, chanson enfants le 20.

Ll EsPACE GALILEE
(Monthéliard), 03.81.97.18.21.
«Qu’y a-t-il derriére la prise
%o 1 eXpO0 jusqu’au 4 janvier.
«La Mer» : jusqu’au 28
décembre.

@ MuUSEE DU CHATEAU DES DUCS
pe wirTEMBERG (Montbéliard),
03.81.99.22.61.

«Le Monde des fourmis» i
découvrir jusqu'au 3 février,

® MusiE DE PONTARLIER,
03.81.38.82.14.

«An bonheur des dames» :
expo de portraits de femmes
du XVIlle au XXIe siécle,
jusqu’au 2 janvier.

® MusEE D’ARCHEOLOGIE DU
Jura (Lons-leSaunier),
03.84.47.12.13.

«Les derniers chasseurs-
cueilleurs du massif jurassien
et de ses marges» jusqu’au 3
mars. Expo sur les derniers
hommes vivant de chasse et de
péche avant I"apparition de la
domestication animale et de
I"agriculiure.

CREATION

«lda desoeuvréee»,
expérience poetique

mise en scene

Le Nouveau théatre de Besancon accueille
cette création de la compagnie Hors-La.

E N'EST PAS parce
' que Pairick de Bergen

el sa compagnie du
Hors-1i ont accés a une scéne
nationale pour la premiére fois
depuis longtemps qu'ils vont
changer. Au contraire : «Ida
désoeuvrée ou Méditation sur
I'univers de Gertrude Stein»
veut «metire en valeur la
démarche de la compagnies.
Cette création est méme direc-
tement issue des actions
menées par la compagnie 1'an
dernier : I'une d'elle partait
d'un texte de Gertrude Stein,
aujourd’hui repris, approfondi.
«C"est une sorte de conclusion
provisoire d’une recherche
expérimentale permanente».
Comme d’habitude Patrick de
Bergen hésite & parler de
thédtre. Le spectacle associe
une actrice seule sur scéne,
Madége Viard, 3 une création
son et vidéo, est un monologue
mais avec chorégraphie ges-
tuelle. Le texte lui-méme est
particulier : Gertrude Stein,

égérie de plusieurs artistes
durant la premiére moitié du
XX siecle, ful un écrivain
inclassable. Le texte, inspiré
du «roman» «Ida» «présente
guelgu’un qui aime ne rien
faire. Elle s’invente une
jumelle pour faire les choses
4 sa place, mais pour le spec-
tateur, le doute plane. L' écri-
ture est destructurée, parfois
répétitive et fonctionne
autlant avec les sonorités
qu'avec le sens. Une écritu-
re que 1'on peut rapprocher
de la peinture cubiste : elle
ouvre des perspectives
obligues, répéte des motifs,
touche avec ses couleurs au
cocur de 'inconscient. Le
spectateur doit se laisser por-
ter par la musicalité du texte.
Le spectacle demande
d’ailleurs un silence total».
Lors de 1'action I'an dernier,
certains sont restés fascinés
par cette musicalité.

Réservation recommandée
(jauge réduite). Du 13 au 17

Photo Sébastien Péru

et du 22 au 24 novembre au
Nouveau théiire de Besangon
(03.81.88.55.11). Les 15e1 22,
débat aprés le spectacle.

THEATRE

Une adaptation
dépouillee
du «Grand cahier»

Ce grand roman d’Agota Kristof est présenté
a Besancon par une compaghnie blege atypique.

Les 20 et 21 novembre a ’Espace.

DAPTEE du roman «le

Grand cahier» d"Agota

Kristof, la pitce jouée
au thédtre de I'Espace a
Planoise étonne par sa mise en
scéne minimaliste ; sur scéne
pour interpréter 15 person-
nages, 4 acteurs. Le décor se
compose de 2 chaises, 1 table
et 1 bassine. Cette idée est due
4 la compagnie belge De
Ondermneming. (I'entreprise en
frangais) Ces artistes défen-
dent le parti pris de Ia simpli-
cité efficace et tranchante. La
compagnie posséde comme
particularité d’étre une struc-
ture ouverte sans directeur
artistique. Les spectacles sont
préparés sans metteur en scéne.
Les acteurs réalisent des
oeuvres collectives & force
d’improvisations et d'essais.
Cette piéce raconte | histoire de
deux jumeaux, Lucas el Karl.
Pour les protéger de la goerre
qui fait rage en Hongrie, leur
mére les envoie chez leur
grand-mére 4 la campagne. Il
s'avire que celle-ci, dure et

-
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o

Un grand roman d'Agota Kristof adapté a la scéne.

solitaire, leur fait endurer des
brimades et des vexations. Pour
ce protéger du monde exté-
rieur, Karl et Klaus s’impo-
sent des exercices de durcis-
sement et des épreuves plus
fortes que la réalité. Aliénant
toute émotion, les jurmeaux tra-
versent sans souffrir les atro-
cités qui les entourent. Ils
consignent dans un cahier

chaque événement de leur exis-
tence. Le spectacle est en
anglais et surtitré en frangais.

A.F.

Le 20 novembre i 20 k 30 et
le 21 d 19 k. Renseignements,
03.81.51.03.12. Une rencontre
avec les comédiens est prévue
le mercredi 20 aprés la repré-
sentation.
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Pour diffuser gratuitement
vos annonces dans cette page
(uniguement offres, euxobs,
;i 0is, [ormaﬂtions B FAi
Jjeunes filles au pair...
écrire  TOPO, Centre régio-
nal d’information jeunesse,
27, rue de la Républigue,
25000 Besangon ou contacter
le 03.81.21.16.08 ou envoyer
fax au 03.81.82.83.17. Ofires
également affichées au CRL]
et sur minitel 3615 LJ (consul-
tation, 1.01 F/min).

EMPLO

ALa 15 base de soutien dumaté-
riel de 1"armée de terre recherche
hommes ou femmes pour servir
en qualité de volontaire de I'armée
de terre sous contrat de 12 mois
renouvelable :

- pour Besangon, | cuisinier
et 3 mécaniciens.

- pour Belfort, 2 gestionnaires
de stocks, 1 administratif,
1| mécanicien.

Conditions : diplomes CAP,
BEP, bac pro ; étre agé de +de
18 ans et de - de 26 ans, satis-
faire aux épreuves de selection.
Avantages : 4300 F, logé, nour-
ri, 75 % de réduction sur tarif
SNCF. Rensei, ts : cellule
recrutement, 03.81.87.23.78 (15°
BSMAT. 69 avenue
Clemenceau, BP17, 25998
Besangon armées).

A Association gérant des équi-
pements touristiques, villages
de vacances et campings,
recherche en emploi-jeune une
personne formation BTS tou-
risme ou équivalent, anglais
obligatoire. Liew : Clairvaux-

les-Lacs. 7500 F brut (au
départ). Contact : Relaisoleil
Jura, BP52, 39130 Clairvaux-
les-Lacs (03.84.25.26.19).

A Teleperformance recherche
a Paris et région parisien-
ne : - 5 techniciens conseil
informatique en marketing
pharmaceutique, en CDL
Compétences : bac a bac+2 en
informatique, exp souhaitée en
hot-line informatique, débutant
accepté, maitrise du hardware
PC, des logiciels bureautiques
et des systémes d'exploitation
MS-Dos, Windows 3x et 95.
Rém. : 8300 F bruls mensuels
a1'embauche.

- 30 chargés de relation clien-
tele en CDI. Compétences :
bac i bac+2, exp ou stage sou-
haité dans le domaine du ser-
vice, débutant acceplé,
connaissance de la bureautique.
7500 F bruts a I'embauche.

- 100 chargés de relation distri-
bution en CDD. Compétences :
bac & bac+2, exp ou stage sou-
haité dans le domaine du servi-
ce, débutant accepté, connais-
sance de la bureantique. 8300 F
bruts mensuels.

Adresser candidature (CV,
lettre de motivation et photo
d’identité) sous référence
CIDJ/CRC a 1'attention de
Véronique Perucca-Sadorge,
93 avenue de Fontainebleau,
94274 Le Kremlin Bicetre
cedex (0820.334.334).

Des descriptifs complémen-
taires des posies sont dispo-
nibles au CRIJ, 27 rue de la
République & Besangon
(03.81.21.16.16).

A Cherche un assistant a la
coordination deé réseau de santé
en contral emploi-jeune, niveau
bac+2, maitrise de 1'informa-
tique (traitement de texte et
tableur). Rens. complémen-
taires au CRIJ, 03.81.21.16.16.
Envoyer lettre de motivation et
CV a Réseau 25, Monsieur le
directeur, 59 rue des Granges,
25000 Besangon.

A Cherche des animateurs
grandes surfaces, expérience
de I'informatique exigée, mai-
trise d’Internet, pour la distri-
bution de kits de connection
Internet. Formation assurée,
7 hfj le week-end + qques mer-
credis en décembre. Lieu :
Géant Casino et Cora. CDD
de 2 mois. 50 F brut de 1'heure
+ frais, Contact : Mme Blanes,
04.91.54.72.53,

A Cherche des personnes
motivées pour encadrer des
séjours pour personnes défi-
cientes intellectuelles ; séjours
se déroulant principalement
dans le sud de la France dans
des résidences hoteliéres du
22/12 au 02/01. Contact :
Loisirs club aventures, 266 fg
Bannier, BP29149, 45409
Fleury (02.38.52.00.22).

A Cherche des animateurs
BAFA ou stagiaires pour des
classes de découverte pour
enfants en classe de CM1 et
CM2. Départ de Coulommiers
(77). Lieu : Longchaumois.
Date : de janvier 4 fin mars.

Envoyer CV ou téléphoner
au centre de vacances Le
Nid, Monsieur le directeur,
39400 Longchaumois
(06.88.71.69.24).

A VELS Voyage cherche :

- des animateurs diplémés
BAFA et des directeurs BAFD
possédant un bon niveau de
ski ou de surf pour des séjours
de ski en France, Suisse et
Italie en février 2002,

- des directeurs BAFD ayant
une bone maitrise de I'italien
et une bonne connaissance de
la ville de Florence ou ayant
une bonne connaissance de
I"espagnol et une bonne
connaissance de I"Andalousie
pour séjours a Florence et en
Andalousie en février 2002.

- des animateurs BAFA, 23 ans
minimum, ayant une bonne
connaissance de la langue
espagnole ainsi qu'une bonne
connaissance de Cuba. Date :
février 2002,

Contact : VELS Voyage, 109
avenue Couturier, 93120 La
Courneuve (01.48.35.49.99 -
e-mail, velsvoyage @ aol.com).

A Cherche :

- un directeur BAFD ou en
cours pour encadrer un séjour
ski pour adolescents 2
Chamrousse du 23 février au
2 mars. Rém. : 300 F par jour.
-3 animateurs/coordinatears pour
Serre-Chevalier, Champagny-la-
Plagne ou St-Jean ddarves du
22/12/01 au 28/06/02 on du
05/01/02 au 01/02/02 et du
16/02/02/ au 29/03/02. Rém. :
SMIC. Envoyer CV avec photo
i Société OBJAV, 51 rue
d'Ourdy, 77550 Reau.

A Cherche des étudiants pour
aider les sportifs dans la vie
de tous les jours en langue
tcheque, slovaque, japonaise,
russe... pour la coupe du
monde de ski nordigue pour
handicapés. Séjours pris en
charge du 22 au 27 janvier &
Mouthe, Contact : Yves
Maréchal, 06.08.22.67.66.

FORMATIONS

L'AFPA propose plus de 80
formations qualifiantes aboo-
tissanl au certificat de formation
professionnelle (CFP) de niveau
V (CAP-BEP) ou IV (bac pro).
Certaines débutent prochaine-
ment et disposent de places
disponibles pour devenir :

- électricien industriel 4Vesoul,
novembre 2001. Durée :
8 mois. Niveau d'entrée : 3.
- chaudronnier & Belfort, nov.
2001. 8 mois. Niveau : 37,

- magon - chef d’équipe 2
Besangon. 8 mois. Niveau: 3¢
- technicien maintenance
industrielle & Montbéliard,
nov.2001. 11 mois. Niveau :
17 scientifique ou technique.
- peintre batiment & Belfort.
décembre 2001. 6 mois.
Niveau, ¥.

- régleur machines outil plas-
turgie & Lons, décembre 2001.
8 mois. Niveau : 3.

- micromécanicien & Besangon.
Déc. 2001. 10 mois. Niveau :
CFP/CAP +exp professionnelle.
- opérateur régleur tourneur et
ou fraiseur & Besangon. Déc.
2001. Niveau : 3.

. COUPON-REPONSE

: & retourner @ :

I SERVICE D'ENSEIGNEMENT - FORMATION
\ 27, avenue Aristipe-Brianp - BP 19
1 70001 VESOUL

: Tél. 03.84.96.71.19

]

E.mail : contact@egc-vesoul.fr

R

TECHNICIENS
DES FORCES DE VENTE

® Maitriser les techniques commerciales
et les nouvelles technologies

@ Développer un secteur de vente

® Diriger a terme une force de vente

e PUBLIC : BACCAI.AUR@AT ou NIVEAUlBAC
) Possibi,lité de rémunération
® RENTREE EN N%:_EMBRE 2001

JE SOUHAITE RECEVOIR UN DOSSIER :

a Venre

NOM:
ADRESSE s

Cope PostaL S

2 FORMATIONS QUALIFIANTE
POUR DES METIERS D’AVENIR

800 heures en centre - 300 heures en entreprise

TECHNICIENS
DU COMMERCE INTERNATIONAL ET LOGISTIQUE

@ Assister les cadres export

@ Assurer la gestion administrative
des procédures d’exportation

@ Maitriser 2 langues étrangeéres

@ Assurer la logistique de l’entreprise

par le

CONSEIL REGIONAL
DE FRANCHE-COMTE

0 COMMERCE INTERNATIONAL
 PrENOM 2

Formations
conventionnées

- Viue

¢

ER TOPO NOVEMBRE
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«Pour
curos, il est obligatoire d'uti-
liser le taux de conversion

avec ses 5 chiffres aprés la =

\nrgule ‘Comme il existe des Bx :

centimes de francs, il existe

des centimes d’euros appelés
‘également cents (prononcer

‘«sans»). Pour exprimer les
pmmms.ﬂfanla:mndii" :
et conserver deux chiffres

simple pour convertir des :

framcs en caros ?

«Il existe un moyen assez faci-
le a appliguer, mais nous
devons rappeler qu’ il ne peul
servir qu'a |'usage personnel
afin d‘gmmrunmﬂm de gran-
deur et qu'il ne saurait rem-
placerl’ appllcanun du taux de
conversion officiel. Il s'agit

d'une clé simple facilitant Te

calcul mental el donnant un
résultat approché : mon prix en

francs + Ja moitié de mon prix

-02) x 10 =4 francs».

Le duﬂeqﬁizhgg m—i!
obligatoire’ ?

MENCE KAE P
circulati des nai
Jusqu'a quand va-t-elle
darer?
«En effet, vous pourrez
encore payer en francs et en
_eums (pour écouler vos der-
niers francs) ]usqu au
17 février 2002, Durant cetle
phase de double circulation.

 regles smcws

de double

1a monnaic des francs.
‘Dans ce cas, le commergant
sera tenu d’appliquer les
‘conversion

 <En 2001, Jec Vous pourrez alors continuer |
nest pas is faci- & ¢changer vos francs a volre
lite l'azpp;mnnssagc de 1'euro gmﬂﬂll-le emjll;%u a[l; 30 juin mzmzle
T permet d’acquérir de nou- s ans pour les
mmc@ de nou- billets (17/02/2012) ct 3 ans.
dr.s professionnels  POur les pitces (17/02/2005)
opté. En 2002, ce mais uniquement ala Banque
hage aura pou.r e et au Trésor
; mof :fgﬁomer et de ras-
*affichage ne sera tou-
tefois obligatoire gu'en Sijai encore des devises des
euross. pays de la zone euro, jusqu’a
. ; guand pourrai-je les utiliser
“A partir du I~ janvier com- «Nous reprendrons les billets

des 12 pays de la zone euro
jusqu’an 28 février 2002».

A partir de quend les distri-
buteurs de billets seroni-ils
chargés en vuros ?

«L.a majeure partie distribue-
ront les nouvelles ¢

|
@ Conseil régional
de Franche-Comte

1 cents =
i3 cervtnmes

Les jeunes
et le Crédit Agricole

Site Mozaic : le site Internel jeune
du Crédit Agricole
WWW.MOZAIC.CREDIT-AGRICOLE.FR

10 cents =
&6 oenttinmes

20 cents =
131 F

o 500

® Disques & BD - le

18 novembre, 2 |’ Atria - centre
St-Georges de Montbéliard
salon d’achat vente de vinyls,

(]G et 20 euros) des le fer ou
2 janyier 2002».

. 1372,04
s 9000 F

CD, « ttes audio et vidéo,
BD. De 10 h & 19 h. Entrée
20°F, gratuit pour les moins de
12 ans. Renseignements,
03.85.38.46.66.

® Prix - ’Anvar lance le
«prix jeunes créateurs de
demain» : 10 prix de 6000
euros pour les projets de jeunes

orientés vers la création d entre-
prise de f.echnolngle innovan-
te serontremis en février 2002,
Ces prix 5 adressent aux 15 -
25 ans et doit permetire aux lau-
réats de tester leur projet avant
d'engager la phase de faisabi-
1ité. Candidature et réglement
disponible sur le site de " Anvar
(www.anvar.fr) ou aupres de
la délégation régionale, 21 A
rue Alain Savary 4 Besangon
(03.81.47.08.90). Cloture des
inscriptions, 15 novembre,

924 & Cenire régional dinformation jeunesse # TOPO ® NOVEMBRE 2001«

Directeur de IJ




