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Theéo et Fanny, premiers titulaires de la
carte Avantages Jeunes 2024-2025
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MAIS LES VACANCES
SONT FINIES...

Eté 2024 o !
Les Jeux sont faits

[été est marqué par la réus-

/—P site sportive, festive et popu-

laire des Jeux olympiques et

~" paralympiques de Paris 2024.

Prochain rendez-vous, Los
Angeles en 2028.

Dans ce numeéro

AVANTAGES JEUNES
2024-2025

Tergiversations
Sous prétexte de tréve

olympique, mais surtout EN

coincé par une assem- MONTAGNE

blée nationale sans Ohﬂ ¢ HHBITQDE
D'ETRE IS0LE ...

majorité, entre les exi-

gences et menaces poli-
tiques de 193 députés NFP
et 142 RN et alliés, Emmanuel

Macron met 2 mois a nommer un Pre-

Lchu par Moucler. 02 mier ministre. Il s'agit de Michel Barnier,
Ste 2024 en dessins issu des Républicains, lui-méme confron
Agenda 03-05 p ’

‘ té a ce probléme. Il met deux semaines a
Rendez-vous d'octobre P

composer un gouvernement.

Région 06

) . ’
Bilan des jeux C E5T UN Coup pE

KAMALATY SANE!

Partir a I'étranger 12
Marie, de retour de Stages Monde
Entreprise 13
P . . ; Candidate
Innovation dans la Nievre avec Sovi il ) final .
Parcours 14 Le 21 juillet, Joe Biden renonce finalement a se

Naim Delacour, patissier doué présenter a lélection présidentielle des Etats-Unis.
Les démocrates désignent Kamala Harris, actuelle

Express 15 vice-présidente, pour les représenter. Premiere

Sécurité routiere :
au volant, pas de distracteur

femme a occuper cette fonction de vice-prési-
dente, elle affrontera Donald Trump en novembre.

Sorties 16
Sélection Avantages jeunes

EUE N A SAMAIS
DT owr .

Viols en réunion /

Depuis le 2 septembre, le pro- |

EUH...
PAS FARUX...

cés de « laffaire Mazan » est
lobjet d’une tres forte médiati-
sation en France et a Iétranger.
Une cinquantaine d’hommes
sont accusés davoir participé
a des viols organisés par Do-

I . oy - minique Pélicot sur sa femme
s Gisele, a leur domicile a Mazan,
4 -4 ! entre 2011 et 2020. La victime
et &
/ g % -

était rendue inconsciente par
soumission chimique, avec des

6 h 9 h TELECHARGEZ L'APPLI
- substances ne lui laissant aucun

Chaque matin, U'info pres.de chez vous. souvenir des faits.
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Du 26 septembre
au 18 octobre

FESTIVAL J. BREL

Le festival cette année, c'est 15 propositions artistiques mariant artistes & découvrir et chanteurs
confirmés, création et concours de chanson. Le principe est rodé depuis 24 ans : une premiere tournée
hors les murs dans 10 villages avec Corentin Grellier, Héléne Piris et Nyna Loren. Toujours hors les
murs, les concerts de Orly a Gray, Gwizdek a Scey-sur-Saone et le spectacle Gainsbourg confidentiel a

. Co Lure précédent la suite du festival & Vesoul. Cette année, Dick Annegarn, Martin Luminet & Lombre,

wwu.theatre-edwige-fevillere.fr

ge- 2 o

les 5

et

XTREME-SUR-LOU

e

Neuf randonnées VTT pour tous, de 16 4 90 km en modes loi-
sirs ou sportifs, 2 randos gravel et des compétitions internatio-
nales UCI ponctuent un week-end tres festif, pour la 26e fois.
extreme-sur-loue.com

du @ au 14

FESTIVAL
EFFERVESCENCE

eﬁ’erygscence-

Les 35

Longs et courts métrages, ren-
contres, séances décentralisées dans
le département, etc. : un festival avec
une quinzaine de catégories dont
"adolé-sens" (6 films), une soirée ci-
néma indien, quintessence (9 films
signés de jeunes réalisateurs, en
avant-premiére et en compétition),
sens unique (14 films en avant-pre-
miére), cartes blanches a Chefs op'
en lumiére et a I'Embobiné.
festivaleffervescence.fr

5 cinéma

9¢ Festival Cinéma | Micon E
Du 9 au 14 octobre 2024

£

e

le trio Rodolphe Burger, Sofiane Saidi, Mehdi Haddab et Juliette sont de la partie. Le concours jeunes
talents se déroule avec des concerts des artistes sélectionnés dans la ville le 12 puis le concours pro-
prement dit le 13. Il est complété par les prestations d'anciens lauréats : Corentin Grellier, Héléne
Piris, Lou K, Prattseul et Tachka pour une création commune, Ulysse Mars et Jérome Pinel.
theatre-edwige-feuillere.fr

Basket f

Championnat de France la Boulangére wonderligue : Charnay basket
Bourgogne sud - Basket Landes le 13 & Macon

Basketh

- Championnat de France Betclic élite : JDA Dijon - Paris basket le 13,
JDA - Stade rochelais le 26 au palais des sports Jean-Michel Geoffroy
- Championnat de France Betclic élite : Elan Chalon - Asvel le 20 au
Colisée

Course a pied

- Trail UTM]J du 4 au 6 & Métabief

- Marathon des Grands Crus le 6 a Dijon

- Trail des 2 salines le 6 & Arc-et-Senans

- Belfortrail le 20

Football f

Championnat de France D1 Arkema : Dijon FCO - Olympique lyon-
nais le 12 au stade Gaston-Gérard

Football h

Championnat de France de ligue 1 : A] Auxerre - Stade Reims le 20 au
stade de 'Abbé Deschamps

Handball f

Championnat de France ligue Butagaz énergie : ESBF - JDA Dijon le 9
a Besangon, palais des sports Ghani Yalouz

Tennis de table

Championnat de France pro A : Jura Morez TT - La Romagne le 8 au
gymnase de la Citadelle

oy
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le 15

Dans le cadre des Erasmus days, la fédération
régionale des MFR, la région académique
Bourgogne-Franche-Comté, le réseau du
CNEAP proposent un Tour d’Europe a Micro-
polis, avec des stands de pays européens repré-
sentés et des animations toute la journée.
micropolis.fr

Chalon-sur-Sabdne le 10

La Péniche recoit Femme Fatale et
Jim Pemberton en DJ set avec une
création breakdance des étudiants
du conservatoire, laser game,
stands gratuits ouverts a tous les
postbac de 19 h a minuit.
lapeniche.org
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Lons electronic fest

L ons-le-Saunier le 26

Besancgon
Trois scénes, 24 artistes a Juraparc, dont s
les sets de Feder, Mandragora, D-Fence, ITWS
FESTIVA

Floorfilla, Joachim Garraud, Wasted | Malliat pIeDERE

du 4 au 6

Une 9e édition de spectacles dans
la ville, notamment autour de la
place Granvelle et de la place de
la Révolution. 68 rendez-vous

e Clio (chanson) le ler a Be-
sanc¢on (Kursaal)

e Bagarre + Lucien Antunes
(electro pop) le 4 a Audincourt
(Moloco)

e Uppertone dub session (re-
ggae) le 4 a Belfort (Poudriere)
e Arman Meéliés (rock) le 5 a
Chalon-sur-Saone (Espace des
arts)

o The Skatalites + Jahzz (ska)
le 5 a Chalon-sur-Sadne (la Pé-
niche)

o Soviet Suprem (punk) le 5 a
Auxerre (Silex)

e La Sido (chanson) le 6 a
Lons-le-Saunier (Boeuf sur le
toit)

e Buridane (chanson) le 8 a
Beaucourt (MPT)

e Led Zep & Zappa sympho-
nic (jazz rock avec orchestre)
le 10 a Besangon (Théétre Le-
doux)

e Zoufris Maracas (chanson)
le 10 a Lons-le-Saunier (Boeuf
sur le toit)

e Bab I'Bluz + Hocine Be-
nameur (musiques du monde)
le 11 @ Macon (Cave a musique)
o Elysian Fields + Dear Pola
(pop) le 11 a Chalon-sur-Sa6ne
(théatre Piccolo)

Retrouvez
'ensemble

des concerts sur
topo-bfc.info

Penguinz
lonselectronicfestival.fr
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avec ta carte

e RSKO (rap) le 12 a Audin-
court (Moloco)

e Franc¢oiz Breut + Ello Papil-
lon & Philip Meade (chanson)
le 12 a Macon (Cave a musique)
e Clara Y!sé + Nyna Loren
(chanson) le 16 a Besangon
(Rodia)

e Ayo + Nyv (pop) le 18 & Au-
dincourt (Moloco)

o Trio Micah Thomas (jazz) le
19 a Méacon (Crescent)

e Davodka + Romeo XR & Dr
Fongible + TSN (hip-hop) le
19 a Chalon-sur-Satone (la Pé-
niche)

e Chinese Man + Big Mama’s
(hip-hop) le 19 a Dole (Com-
manderie)

o Stéphane (pop) le 19 a
Auxerre (Silex)

e Mammouth festival (metal
et rock) le 19 a Mouthe

e Bankal sh!t #2 (hip-hop) le
25 a Macon (Cave a musique)
e Dix ans du Crescent avec
Magic Malik (jazz) les 25 et 26
a Macon

e Odelaf (chanson) le 26 a
Chalon-sur-Saéne (Boeuf sur
le toit)

e Shaka Ponk (rock) les 29 et
30 au Zénith de Dijon

o

.'4_ ’

o Les Gros patinent bien le ler au
théatre d’Auxerre, du 2 au 5 au nouveau
Théétre de Besangon

e Les écrans de aventure (cinéma) du
ler au 6 a Dijon

e Malik Bentalha (humour) le 2 a Cha-
lon-sur-Sadne (Marcel Sembat), le 3 a
Besan¢on (Kursaal), le 4 & Belfort (Mai-
son du peuple), le 5 & Dole (Comman-
derie).

e Maldonne (danse) le 3 4 Chalon-sur-
Sadne (Espace des arts)

e Popof + Aki Agora + Pénddmonium
(clubbing) le 4 a Chalon-sur-Saéne (la
Péniche)

e Ourse (theatre de rue) le 4 a Lons-le-
Saunier (PAmuserie)

o Féte de la science du 4 au 14

e Prohibé (cirque équestre) les 5 et 6 au
Malsaucy

e Jean-Pierre, lui, moi (théatre) du 8 au
12 a Besangon (Espace)

o Saison(s) (danse) le 8 a Nevers (la
Maison)

o I’Education sentimentale (théatre) le
9 a Nevers (la Maison)

o Foire aux livres de Belfort du 10 oc-
tobre au 3 novembre a 'Atria

o Artistes émergents le 11 a Belfort : la
Compagnie du Bonheur et Advance au
théatre Louis Jouvet

Retrouvez
l'ensemble
des RDV

culturel sur

pour tous les gofits et tous les
ages.
festivalbitumeplumes.fr

® Music-hall Colette (spectacle musi-
cal) le 11 au théatre dAuxerre

o Nuit des étudiants du monde le 12 a
Besang¢on (Rodia)

e Danubia - miroir des eaux (arts nu-
mériques) les 14 et 15 a Dole (Com-
manderie)

e Dans la solitude des champs de coton
(théatre) les 16 et 17 a Besancon (Palais
Granvelle)

o Sur lautre rive (variation théatrale)
les 17 et 18 a Chalon-sur-Sadne (Espace
des arts)

e Bol Bol Bol (art urbain) le 19 a Besan-
¢on, Planoise

o Auxerre galactic days (geek) les 19 et
20

e Nora Hamzawi (humour) le 22 a
Chenove (Cedre), le 23 a Besancon
(Kursaal), le 24 a Belfort (Maison du
peuple)

e Inés Reg (humour) le 24 a Sochaux
(Mals), le 25 a Besangon (Micropolis)

o Celtivales (culture celtique) les 25 et
26 a Pierrefontaine-les-Varans

e Okuma 10 years tour (clubbing) le 26
a Belfort (Poudriére)

e Aymeric Lompret (humour) le 25
au théatre de Lons-le-Saunier, le 26 a
Champagnole (Oppidum)

topo-bfc.info
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Phatos : Jean-Marc Gavoille

INFO JEUNES

Chague mois, le reseau |J diffuse une
emission sur un sujet specifigue, en direct
sur Youtube et disponible en replay.

TOPO

Agenda lJ

Chaine Youtube

evenir animateur avec le
Bafa :

nier live d’Info Jeunes Bour-

cest le sujet du der-

gogne-Franche-Comté, diffusé le
19 septembre et toujours acces-
sible sur la chaine Youtube Info
Jeunes BFC. En un peu moins d’'une heure, [émis-
sion fait le tour des principaux éléments a connaitre
avant de se lancer dans une formation pour obtenir
le brevet daptitude aux fonctions d’animateur. Sur
le plateau, les informateurs d'Info Jeunes étaient ai-
dés par un spécialiste de la question, Victor Lagarde,

Time to move est 'occasion de découvrir toutes

les possibilités de mobilité internationale : étu-

dier, travailler, faire un stage, s'engager en volon-
tariat, voyager.

Le réseau Info Jeunes organise des animations du-
rant tout le mois d'octobre :

« permanences d'info les mercredis aprés-midi & Info Jeunes Nevers et I]

Besangon et tous les jours du 2 au 18 & I Vesoul

« expo de témoignages durant tout le mois a IJ Besangon

« stand d'infos le 5 au festival des Talents de Nevers

« jeu de la roue avec quiz pour gagner des cadeaux du 7 au 30 a IJ Dijon

« apéro mobilité le 10 a 18 h 30 a IJ Lons

« webinaire pour les demandeurs d'emploi en collaboration avec France

Travail le 10
« live youtube a propos de Stages Monde le 17
« soirée internationale le 17 a I] Montceau et I] Nevers

« soirée aventuriers du rail le 18 a la ludothéque de Lons

« atelier ludique le 22 a la maison des sports de Nevers

TIME®
MOVE

du SDJES 21 (service départemental a la jeunesse, a
lengagement et aux sports). En complément, Anélia
a apporté en visio depuis la Sadne-et-Loire le témoi-
gnage de son expérience Bafa.

Ces lives sont une maniere de porter I'info hors les
murs. Iémission du 19 septembre a été tournée dans
les nouveaux locaux Info Jeunes a Dijon et pouvait
étre suivie sur place, mais aussi dans dautres locaux
IJ de la région ou chez soi en se connectant en di-
rect. Cest la huitieme de ce format, associant spécia-
listes et témoins. Les autres tournages sont toujours
accessibles. Ils ont pour thémes, « Stages Monde »,

JEUDE LA RENTREE

Un Iphone 16 a gagner en Haute-Sadne
Pour participer au tirage au sort, il
suffit de se procurer la nouvelle carte
Avantages Jeunes Haute-Sadne 2024-
2025 et d'activer son espace perso sur
avantagesjeunes.com avant le 11 oc-

tobre minuit.

Tirage au sort le 12.

Infos et réglement :

IJ Haute-Saodne,

1 rue de Franche-Comté a Vesoul
03 8497 00 90

BFC
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« partir a Iétranger hors études », « les aides aux pro-
jets », « travailler dans 'animation et le sport », « se
réorienter ? Faire un break ? », « les solutions plan B
pour la rentrée » et « 0 % risque, 100 % plaisir » (pour
passer des vacances dété sereinement). Ces émissions
visibles gratuitement sur place ou sur Youtube ont
une régularité mensuelle. Prochains sujets : « stages a
Iétranger, hors études » le 17 octobre en direct depuis
Dijon, « le service civique » le 21 novembre en direct
depuis Besangon et « produits et comportements ad-

dictifs » le 19 décembre en direct depuis Besangon.

AUTRES EVENEMENTS |

« Dijon,
le 3, inauguration des nouveaux locaux d’IJ
Dijon, 17 place Darcy a 11 h.

Info Jeunes Dijon 03 80 44 18 29

o Nevers,

le 4, débat théatral sur la vie affective et
sexuelle (réservé aux lycéens).

le 22, tournoi de la citoyenneté et de la mixité
ala Maison des sports. Inscription par équipes
de 6 jeunes de 15 a 22 ans avant le 12 octobre.

Info Jeunes Nevers, 03 45 52 50 01.

Coordonnées du réseau
Info Jeunes
en Bourgogne-Franche-Comté
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PARIS 2024 : |
| A BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
RAMENE 15 MEDAILLES
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15 meédailles : 9 en argent, 6 en bronze.
Telest le butin de nos athletes de Bour-
gogne-Franche-Comte aux Jeux olym-
piques et paralympigues de Paris 2024.

Le Dolois Cyril Viennot, a droite, a guidé le paratriathlete Thibaut Rigaudeau vers la médaille d'argent.

et été, la Bourgogne-Franche-Com-
té a envoyé 42 athletes aux Jeux

olympiques et paralympiques de
Paris 2024. 13 sont revenus avec
une médaille. Un joli ratio ! Deux
ont méme réalisé le doublé : le Di-
jonnais Hector Denayer en natation paralympique
(une médaille d’argent, une médaille de bronze), et le
Montbéliardais Johan Quaile en handbike (deux mé-
dailles d'argent). Ces résultats sont a peine ternis par
un regret : aucun des 13 athletes médaillés n'a ramené
lor, le bilan restant scotché a 9 médailles d’argent et
six médailles de bronze.
Les motifs de satisfaction sont toutefois nombreux.
Que d’histoires a raconter ! Que de souvenirs a se
remémorer ! Prés de trois mois a apres, on se sou-
vient encore de cette fantastique épopée de léquipe de
France féminine de handball, stoppée en finale par la
Norvege ; dans les rangs des bleues, trois athlétes de
notre région : les Bisontines Laura Glauser et Chloé

Valentini, et la Beaunoise Léna Grandveau. On se
rappellera également longtemps de la frustrante mais
si belle quatriéme place de la haut-sadnoise Alice
Finot sur 3 000 métres steeple, conclue par un record
de France et ... une demande en mariage.

En parlant de bonheur a deux, on ne peut sempé-
cher de revoir la séquence mémorable du Dijonnais
Boladé Apithy, portant sa femme en triomphe sur la
piste du Grand Palais : elle venait de décrocher Tor a
Iépée, deux jours aprés que Boladé était allé chercher
le bronze au sabre.

Des histoires a revivre et a
relire

Quant a nos athletes paralympiques, ils nous ont of-
fert un flot démotions comme jamais. Outre le double
doublé Denayer-Quaile, on a pleuré lorsque la Méco-
naise Sandrine Martinet a décroché l'argent en judo.
Sa cinquieme médaille en six participations ... Et que
dire de la générosité du Dolois Cyril Viennot. Lancien

champion du monde de triathlon longue distance, 44
ans, a décidé de mettre ses compétences au service
du paratriathléte Thibaut Rigaudeau, déficient visuel.
Ensemble, avec Cyril comme guide, ils ont décroché
largent sur le pont Alexandre III, au bout de Ieffort.

On aurait pu aussi vous parler du destin croisé¢ du
Bisontin Jean-Charles Valladont et du Dijonnais
Maxime Guérin, l'un tireur a larc chez les valides,
lautre chez les paralympiques. Vous rappeler la formi-
dable prestation de la Nivernaise Pauline Basquin et
de son cheval Sertorius, valsant ensemble sur la mu-
sique « Alors on danse » de Stromae : une séquence
vue plus de 10 millions de fois sur les réseaux. Ou en-
core nous souvenir de cette image du gardien de but
de I'AJ Auxerre Théo de Percé, seul joueur de Iéquipe
de France de football a ne pas recevoir de médaille
dargent, la faute a son statut de réserviste. Toutes ces
histoires sont a revivre et a relire sur https://sports.

bourgognefranchecomte.fr. Avec émotion et fierté.



Oscar, Ernest, Shelsy, utilisateurs as-
sidus de la carte Avantages Jeunes,
decouvrent I'edition 2024
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Photos du dossier : Laurent Cheviet

VOILA MAINTENANT 30 ANS QUE LA CARTE AVANTAGES
JEUNES AIDE LES MOINS DE 30 ANS DE LA REGION A
FAIRE DES ECONOMIES ET DES DECOUVERTES.

epuis 1994, elle a bien évolu¢, mais  vite remboursés. Chaque carte est vendue avec un li-

ses principes de base demeurent :Des  vret qui recense les avantages de la zone géographique

réductions et des gratuités pour les dachat: il y en a 9 - une par département, mais 2 dans

jeunes de Bourgogne-Franche-Com-  le Doubs. Cependant n'importe quelle carte donne acces

té, dans tous les domaines (sport, a lensemble des réductions permanentes de la région.

loisirs, culture, vie quotidienne), Pour connaitre les 3600 avantages, il suffit de se rendre
valables de début septembre a fin aoGt. Les 10 euros sur avantagesjeunes.com (seuls les avantages uniques sont
investis dans lachat d’une carte sont en général trés propres a chaque édition).

Magazine réalisé par Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté
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Carte Avantages Jeunes

LA MSA OFFRE LA CARTE
AUX JEUNES RURAUX

u o

RECION
BOURCOCNE
RANCHE

*MTE
<A

RECION
30URGOGNE
FRANCHE
~SOMTE

Marie-Agnes Cudrey-Vien ::9_'0“'

gsnE

Cette année, 4200 enfants et ados du monde rural ont une carte Avan-
tages Jeunes gratuite grace a la MSA Franche-Comté (mutualité sociale
agricole). Cette derniére a décidé doffrir la carte a tous ses alloca-
taires agés de 11 a 17 ans. « La dimension sociale est une valeur centrale
pour nous, explique Marie-Agnés Cudrey-Vien, directrice de la MSA
Franche-Comté. Ce partenariat avec la carte avantages Jeunes, renforce
notre action en faveur des jeunes. Cest aussi un moyen de les encourager
a lautonomie et a lengagement citoyen a travers les loisirs, la culture, la
mobilité. » Tous les jeunes éligibles ont recu un code promo. Loffre est
valable jusqu’au 31 octobre. msa.fr

PASS CULTURE ET CARTE
AVANTAGES JEUNES

\ pass “""
Avec ton crédit Culture

LA CAR
\VANT,

20242025

offre toi

et profite de 3OO0 bons plans |

Le pass culture est une application nationale qui permet aux jeunes de
15 a 18 ans de bénéficier d'une somme d’argent a dépenser dans le do-
maine de la culture, que ce soit pour des specacles, des concerts, des
musées, des livres... Pour les jeunes de Bourgogne-Franche-Comté qui
le détiennent, loffre inclut la possibilité de se procurer la carte Avan-
tages Jeunes. pass.culture.fr

UNE CARTE, 3600 AVANTAGES
POUR LES MOINS DE 30 ANS

UNE 30¢ EDITION ENCORE PLUS FOURNIE EN TERMES DE REDUCTIONS ET GRATUITI::S' DANS
TOUS LES DOMAINES. ET QUI ENTRE EN PARTENARIAT AVEC LA CARTE JEUNES EUROPEENNE,
OUVRANT DES PERSPECTIVES INTERNATIONALES A SES DETENTEURS.

Oscar et Ernest découvre la nouvelle
carte Avantages Jeunes en méme
temps que Marie-Guite Dufay, prési-

dente de la Région.

9 aolt, jour de présentation de la nouvelle édi-

tion de la carte Avantages Jeunes au Conseil ré-

gional. Anna, Ernest, Shelsy se succedent devant

le micro pour évoquer leur utilisation de la carte.

Une collégienne, un lycéen, une étudiante pour

représenter le public bénéficiaire du dispositif, a
savoir les moins de 30 ans en Bourgogne-Franche-Comté. Et
déclarer leur satisfaction. Spontanément, Anna cite le sport
comme centre d’utilisation principal : piscine, ski, matches
de basket ou de hand. Shelsy avance en premier lieu l'avan-
tage TER (« lan dernier, jhabitais a la campagne »), la possi-
bilité d’avoir pu passer la formation PSC1 pour 20 euros au
lieu de 60 et l'avantage libraire (« mais 6 euros, cest un peu
bas ! »). Ernest, de son cdté, évoque les sorties, les musées,
la découverte dactivités a Besangon et aux alentours. Tous
trois utilisent la carte depuis plusieurs années et ne manquent
pas de valider cette édition 2024-2025, la 30e ! Marie-Guite
Dufay, la présidente de Région, est convaincue de l'utilité du
dispositif. « Je tenais a saluer ce moment trés fort de lancement
dune carte qui a 30 ans. Il est important que tous les jeunes
de la Région puissent bénéficier de cet outil démancipation ».
Un mot sur lequel ont insisté tous les intervenants de cette
journée organisée conjointement a Besangon et Dijon. « La
carte représente une source dépanouissement par la culture, le
sport, les loisirs estime Willy Bourgeois, président du Crij de
Bourgogne-Franche-Comté. Et cest une carte que les jeunes
peuvent utiliser en permanence, du matin au soir, du lundi au
dimanche, de septembre a aoiit ». La présence géographique

est quant a elle accrue, Willy Bourgeois se réjouissant d'une
présence de plus en plus forte du réseau Info Jeunes, initiateur
de la carte, sur tout le territoire régional, « avec notamment
une consolidation cette année en Sadne-et-Loire ». Lextension
va méme au-dela de la région puisque I'une des nouveautés
de Iédition 2024-2025 est la signature d’un partenariat avec la
Carte jeunes européenne : pour 2 euros de plus, cela signifie
Pacces a 60 000 avantages en France et en Europe.

En Bourgogne-Franche-Comté, les 9 éditions proposent
300 nouveaux avantages cette année. « Cette carte représente
quelque chose de solide dont nous sommes tres fiers. Cest une
des raisons pour lesquelles la Région soutient Info Jeunes de-
puis plus de 30 ans » rappelle Sarah Persil, vice-présidente en
charge de la jeunesse, de la vie associative, de la citoyenneté
et de la démocratie participative Apparue plus récemment
a Dijon, la carte commence a prendre ses marques dans la
capitale régionale. « Ce dispositif est aussi un effort de la part
des collectivités et nous, a la Ville de Dijon, sommes trés ouverts
a cette politique en faveur des jeunes insiste Mélanie Balson,
conseillere municipale. Quand des étudiants sautent des repas
ou se restreignent sur certaines dépenses, je suis contente de voir
que la carte Avantages Jeunes peut les aider un peu. Les loisirs,
le sport, la culture, ce nest pas secondaire, ¢a fait partie de la vie
des jeunes, de leur émancipation et il est dommage de se dire
« tant pis si je ne peux pas ». On a tous besoin de sévader car
la réalité nest pas facile, étudier, trouver un stage ou un emploi,
nest pas facile ».

Lutilisation récurrente, année apres année, de la carte par de

nombreux jeunes de la région confirme le choix de ses sou-
tiens, a 'image de la Banque Populaire. « Nous portons notre
partenariat a une période de 3 ans annonce Arnaud Collier,
directeur distribution et développement de la Banque Popu-
laire Bourgogne Franche-Comté. Cela montre lintérét et la
confiance quon porte a cette carte, qui s'internationalise et qui
concerne deux de nos priorités : les jeunes et leurs projets d'un
coté, les artisans et commercants de lautre, car la carte permet
aussi de faire connaitre les prestataires davantages ». Le succeés
appelle le succes : outre lappui de la Carte jeunes européenne,
le dispositif regoit cette année le soutien nouveau de la Mu-
tualité sociale agricole de Franche-Comté, qui a décidé doftrir
une carte Avantages jeunes a ses allocataires de 11 a 17 ans.

Sarah Persil et Willy Bourgeois recueillent
les impressions des premiers jeunes
détenteurs de la carte 2024-2025.
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En signant un nouveau partenariat avec I'European youth card, la carte

o
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Avantages Jeunes donne accés a ses titulaires a 60 000 propositions dans
toute Europe, moyennant 2 euros de plus. Une carte inventée par le Crij
de Bordeaux et qui compte aujourd’hui plus de 8 millions d’utilisateurs
de 12 a 30 ans. Pour Jean-Paul Roumegas, président du dispositif, « cest
un processus d’intégration et de subsidiarité qui permet aux jeunes davoir
accés a de plus en plus de choses. La Carte jeunes européenne favorise la
mobilité, avec des offres sur le transport et 'hébergement, et insiste sur la
participation citoyenne des jeunes. Le partenariat avec la carte Avantages
Jeunes est naturel car lancrage local compte pour nous. Réciproquement,
cela permet de renforcer la notoriété de la Bourgogne-Franche-Comté au-
prés des jeunes ».

Pour les jeunes de Bourgogne-Franche-Comté, les 2 euros a débourser
(au lieu de 10 euros si lon achete la Carte jeunes européenne au tarif
normal) donne accés a des réductions en France et dans 32 pays en
Europe et au-dela puisque lon trouve des offres en Australie ou aux
Etats-Unis. cartejeunes.fr

ESPACE NUMERIQUE

La carte Avantages Jeunes nest pas seulement physique. Cest aussi et
surtout un espace numérique que chaque titulaire est invité a activer. En
se connectant sur avantagesjeunes.com, il trouvera lensemble des offres
auxquelles il a droit. Il aura aussi une visibilité de tous les nouveaux
avantages et partenaires qui viendront agrémenter le dispositif au cours
de lannée. Il pourra aussi participer a des jeux concours, gagner des
lots et avoir acceés a des propositions trés ponctuelles (par exemple des
entrées pour des événements sportifs). Ses bons plans sont également
relayés sur les réseaux Instagram et Facebook de la carte.

IPHONE 16 ET CARTE
AVANTAGES JEUNES

Les acheteurs d’une carte édition Haute-Sadne participeront automa-
tiquement a un tirage au sort pour gagner un iphone 16 le 12 octobre.
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Parmi les nouveautés :

« Destination Ballon d’Alsace : tarifs réduits sur les for-
faits ski alpin et ski de fond

o Go Kart 90 : 5 € de réduction sur une 2e session de kart
achetée et un coupon avec 50 % de réduction sur la 2e
session de kart

« Une place de cinéma gratuite dans le cadre de Ciné-vo-
lant a Giromagny, Rougemont-le-Chéteau et Etueffont

Parmi les prestations renouvelées :

Une entrée gratuite & un concert a La Poudriere

Une place de théatre gratuite au Théatre du Pilier

Une place gratuite a la piscine et a la patinoire de Belfort

Formation PSC1 a 20 € avec la Croix Rouge et la Pro-

tection civile

Besancon — haut Doubs

» De nombreux nouveaux partenaires dans la restaura-
tion (KFC Chateaufarine et Pontarlier, la Boucherie, les
3 Brasseurs, le Record...)

20 250 % de réduction a Cavalcade production au Rus-
sey

« Nouvelle offre du Mégarama Ecole-Valentin : 5 euros
lentrée a un film classique de Walt Disney par mois. Au
Mégarama Beaux-Arts, entrée a 6 € chaque jeudi pour
tous les films.

Parmi les renouvellements, on note les offres de la Ro-
dia, de la Comédie de Besangon, de NG productions, de
Micropolis...

Dijon Métropole

* 20 % de réduction sur le vrac aux Comptoirs thé café
de Dijon et Quetigny

o Une entrée a 5 euros a Climb Up

« 20 euros le spectacle au Cabaret Odysséo (le titulaire de
carte peut faire bénéficier du tarif a 6 personnes)

o Une place de cinéma offerte pour une achetée au festi-
val Les Ecrans de l'aventure

* 30 % de réduction sur certains articles a Decathlon Di-
jon, Chenodve et Quetigny

Parmi les avantages renouvelés, on retrouve la place
a 5,50 euros au lieu de 15 a IAtheneum, les avantages
uniques des cinémas Olympia, Darcy et I'Eldorado, une
place offerte pour une achetée au Bistrot de la scene, au
Théatre Mansart et au théatre de Beaune...

Carte Avantages Jeunes

NEUF EDITIONS
DES AVANTAGES DANS

TOUS LES DOMAINES

LA CARTE EST DEVELOPPEE DANS
CHAQUE DEPARTEMENT, AVEC DES
OFFRES SPECIFIQUES ET D'AUTRES

COMMUNES. VOICI UN PETIT APERGU
DES PRESTATIONS 2024-2025.

Haute-Saone

¢ 30 % de réduction sur la formule anniversaire entou-

ré danimaux a domicile avec Equidoux et Lapinous de
Breurey-lés-Faverney

o Tarif super réduit aux Pluralies de Luxeuil

10 % de réduction a la piscine de la Praille a Melisey

o Adhésion annuelle offerte pour un stage théatre enfant
ou ados avec la compagnie Bacchus

e Des nouveaux avantages en restauration a KFC,
Au Bureau

Parmi les renouvellements, une entrée gratuite a I'Echo
system a Scey-sur-Sadne-et-Saint-Albin, un forfait ski
alpin journée gratuit a Plancher-les-Mines...

Jura

» Deux nouveaux festivals partenaires : The Ouiii & Dole
et le festival Inter’nature du haut Jura

» Réduction a Decathlon a Dole

« Réduction a la ludothéque du Grand Dole

« Réductions a Zoo boutic a Dole et Lons

« 17 nouveaux partenaires dans la restauration rapide
dont KFC et Burger King

Parmi les renouvellements, We Are Select propose un

coupon de 30 %...

Montbéliard

Parmi les réductions de I'année :

» 2 euros lentrée a lespace aquatique de la Citédo

¢ 30 % de réduction sur un article a Intersport Montbé-
liard

* 50 % sur une monture a la Générale doptique dAudin-
court

o Une place offerte a un spectacle de MA scene nationale
« Une entrée gratuite au Pavillon des sciences

¢+ 10 % de réduction sur la cotisation annuelle a Ascap
tennis et padle

« Une entrée offerte pour une achetée & Jump Street Va-
lentigney

o Le Moloco : une entrée gratuite sur une sélection de

concerts et tarif réduit sur tous les concerts.

Pour optimiser I'utilisation de votre carte Avan-
tages Jeunes, vous pouvez vous géolocaliser a
tout moment et découvrir tous les avantages au-
tour de vous.

11 suffit d'aller sur le site avantagesjeunes.com

Niévre
 10% de réduction a Decathlon a Marzy
e 10 % de réduction au Pitou Parc de Cosne-sur-Loire

 10a50 % de réduction sur les soins et produits a Beauty
Success a Nevers

« 15 % de réduction au KFC de Varennes-Vauzelles 15 %
de réduction a Vibs a Marzy

Parmi les réductions renouvelées, on note 100 euros de
réduction a l'auto-école Passion a Nevers et une place of-

ferte pour une achetée au Café Charbon...

Sadne-et-Loire

Parmi les offres proposées cette année :

* 50 % de réduction sur lentrée & Geek legends, les 25 et
26 mai a Macon

« 20 euros de réduction sur les licences/abonnements a
lassociation musicale et sportive, & 'Entente pongiste, a
école de musique municipale, au Charnay basket Bour-
gogne du sud, a Aikido Charnay, au Judo club charn vay-
sien & Charnay-lés-Macon

« 2 mois offerts @ Lemone one fitness (Torcy, Louhans,
Autun, Paray-le-Monial)

* 10 % de réduction a partir de 30 euros d’achat a Games
Cash a Chalon-sur-Sadne

« 15 % de réduction a Krys Méacon

« 50 % de réduction sur l'abonnement numérique pre-
mium mensuel ou sur labonnement premium de 12

mois au Journal de Sadne-et-Loire

Yonne

» Réductions sur lentrée aux spectacles de La Scéne des
Quais, a Auxerre

» Adhésion annuelle offerte a La Poéterie

« Une place offerte pour une achetée a la Fabuloserie a
Charny-Orée-de-Puisaye

o Tarif réduit au Chateau de Maulnes

 Réduction a Sens Espaces Karting a Soucy

Parmi les réductions renouvelées, une place offerte pour
une achetée aux spectacles du Skeneteau a Monéteau

Sans oublier les avantages communs a toutes les
cartes : 6 euros de bon dachat en librairie, 3 offres
Mobigo (un retour offert pour un aller acheté, un
abonnement hebdomadaire en train offert, un aller en
car offert), 15 ou 20 euros de réduction sur les presta-
tions Ontours (trajets en autocar et entrées a des évé-
nements), coupon de 15 % de réduction dans tous les
Colruyt de BEC (sauf alcool), 5 % de réduction sur les
stages Bafa et BAFD organisés par Familles rurales,
fédération régionale de Bourgogne-Franche-Comté.
Tout savoir : avantagesjeunes.com
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LA BANQUE POPULAIRE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE,
PARTENAIRE OFFICIEL DE LA

CARTE AVANTAGES JEUNES

LA BANQUE POPULAIRE BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE SOUTIENT LE
DISPOSITIF EN FAVEUR DES JEUNES
DE LA REGION ET VOIT MEME PLUS
LOIN EN S'ENGAGEANT SUR TROIS

ANS AU COTE D'INFO JEUNES.

ncontournable pour faire des sorties et
achats en Bourgogne Franche-Comté,
la carte Avantages Jeunes sadresse aux
jeunes de moins de 30 ans et met en lu-
miére de nombreux acteurs régionaux.
Pour la 5¢me année consécutive, la
Banque Populaire Bourgogne Franche-Com-
e

gogne-Franche-Comté avec 115 agences dans

est partenaire d’Info Jeunes Bour-

lesquelles retirer la carte Avantages Jeunes.
Avec le code promo « CAJBPBFC », bénéficiez

delacartea9 €aulieude 10 €!

Avec comme priorité le soutien au pouvoir
d’achat des jeunes, la BPBFC propose des offres
spécifiques aux détenteurs de carte Avantages

Jeunes :

o 1 an offert pour toute nouvelle souscription
d’une convention Premium®,

Gréce a la convention Cristal, bénéficiez d’une
offre regroupant lensemble des services ban-
caires, utiles au quotidien : un compte, une

carte, une appli, un conseiller. La version « pre-

mium » vous permettra de réaliser vos retraits
et paiements sans frais en France et a [étranger.
« 3 mois offerts pour toute nouvelle souscrip-
tion d’une assurance habitation®, et ce, quelle
que soit la formule !

Lassurance habitation propose une protection
en cas de dommages accidentels, une indemni-
sation des biens a neuf dés la formule confort
et lobtention de protections spécifiques (en op-
tion) qui sadaptent a vos besoins telles que l'as-
surance des nouveaux modes de déplacements
qui garantit les vélos (électriques ou non) ain-
si que les engins de déplacements personnels
motorisés (trottinette électrique, gyropode,
gyroskate, hoverboard...) que ce soit contre le
vol, la casse, les dommages corporels ou les pré-
judices subis.

La Banque Populaire est récompensée par
les labels dexcellence 2024® que ce soit pour
son assurance habitation, son assurance auto,
deux roues, ou encore pour la protection juri-
dique® ! De plus, si vous avez entre 18 et 28 ans,

/ A -
Laurent Gueit, directeur des ressourceshumaines dela '...._’-‘ ‘ég\ -

Banque Populaire Bourgogne Franche-Comté et Willy i
Bourgeais, président dinfo Jeunes BFC.
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vous pouvez bénéficier d’un tarif préférentiel®
pour assurer votre studio ou 2 piéces et jusqua
10 % de remise si I'un de vos parents est assuré

pour son habitation.
 9€ offerts pour toute nouvelle souscription
d’un MoneyWalkie, le porte-monnaie sans

contact?”

Le MoneyWalkie est une alternative ludique et
innovante a la carte bancaire pour vos enfants.
Un porte-monnaie électronique sans contact,
pour leur confier des petites sommes en toute
sécurité (dans la limite du plafond déterminé
par le parent, avec un maximum de 50€ par
paiement), et accompagner progressivement les
parents dans [éducation budgétaire de Ienfant.

Fiére de la reconduction de ce partenariat, la
Banque Populaire Bourgogne Franche-Comté
est présente tout au long de l'année a des événe-
ments conjoints avec Info Jeunes : n’hésitez pas
a vous rendre sur les stands dédiés, les conseil-
lers clienteles seront ravis déchanger avec vous
sur vos futurs projets !

(1 BANQUE POPULAIRE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE, société anonyme de Banque Populaire a capital variable - 542 820 352 R.C.S. Dijon Code NAF 64189 Z - N° TVA Intracommunautaire FR 425 428
203 52 - Siege Social : 14 Bd de la Trémouille - BP 20810 - 21008 Dijon Cedex - C.C.P. Dijon 1603 F 025 - Swift : CCBPFRPPDJN - N°Orias Courtier Assurances : 07 023 116

2 Pour taute nouvelle souscription, sous réserve déligibilité. Voir conditions en agence. Offre réservée aux jeunes de 18 a 27 ans dernier jour, titulaires de la carte avantages jeunes. Offres valables jusquau

31,/08/2025. Voir conditions en agence.

¥ Remboursement sur toutes les formules MRH. Les contrats de responsabilité civile sont exclus.

4 Labels d'excellence décernés par un jury d'experts en produits de banque et d'assurance, valable un an.

1) Assurance Habitation, Assurance Auto, Assurance 2 roues, Protection Juridique sont des contrats de BPCE Assurances IARD, société anonyme au capital de 61 996 212 euros dont le siege social
est situé 7 promenade Germaine Sablon, 75013 Paris, immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 350 663 860, entreprise régie par le Code des assurances. Contrats distribués par BPCE - Société
anonyme a directoire et conseil de surveillance au capital de 180 478 270 euros - Siege social : 7, promenade Germaine Sablon - 75013 Paris - RCS Paris N°493 455 042, intermédiaire d'assurance

immatriculé a 'Orias sous le N° 08 045 100 (www.orias.fr).

8 \/air limites, conditions et exclusions prévues aux conditions générales et particulieres en vigueur.

) Pour toute nouvelle souscription : 9 € de réduction sur le prix d'acquisition d'un Walkie. Sous conditions d'étre client BPBFC avec livret ou plan. Voir conditions en agence ou sur https: //www.banquepo-

pulaire.fr/bpbfc/comptes-cartes/money-walkie/

DOCUMENT A CARACTERE PUBLICITAIRE ET SANS VALEUR CONTRACTUELLE.
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PARTIR A L'ETRANGER

« UNE BELLE EXPERIENCE
A L'ETRANGER, C'EST
TELLEMENT GRATIFIANT »

Quel gue soit le domaine professionnel, le dispo-
sitif Stages Monde est ouvert O tous les jeunes
de 18 a 30 ans de Bourgogne-fFranche-Comte.
Marie Munoz revient d'Espagne ou elle a passeé

4 mois dans une ecole maternelle. Elle agjoute
cette expérience a son parcours avant de de-
outer sa carriere.

Jai 22 ans et je viens de Besangon. J’ai ob-
tenu un baccalauréat général au lycée Per-
gaud puis jai passé le CAP petite enfance
pour me spécialiser dans ce domaine.
Suite a plusieurs expériences profession-
nelles a Besangon, jai souhaité mouvrir a
dautres fonctionnements et d’autres cultures. En rai-
son de mes origines espagnoles, j’ai souhaité dévelop-
per mon projet en Espagne. J’ai été conseillée par un
formateur lors d’un stage qui ma parlé du dispositif
« Stages Monde ». Je me suis renseignée sur le site et
jai été trés vite et trés bien conseillée. J’ai été accom-
pagnée pour monter mon projet, faire mon CV, trou-
ver un stage et un appartement.
Je suis partie a Burgos pour un stage de 4 mois en
école maternelle. Jai trouvé un appartement-hotel
qu’ils louaient au mois et jétais & coté de mon stage.

STAGES MONDE

Jai été tres bien regue par les professionnels, ils ont
été trés accueillants et tres gentils.

La vie est moins chere la-bas, la bourse de la Région
Bourgogne-Franche-Comté ma été dune grande
aide. Burgos est une trés belle ville, calme et apai-
sante, mais aussi chargée d’histoire. Jai pu visiter un
grand nombre de choses, comme la cathédrale qui est
magnifique, et jai pu faire de belles rencontres. Les
Espagnols sont trés chaleureux et accueillants, il est
donc facile de se lier avec eux.

Suite a mon stage, je vais intégrer une école mater-
nelle en tant quAtsem®”, comme je le souhaitais.
Cette expérience apportera un plus dans mon CV car
elle me permettra dapporter une touche personnelle
a mon travail comme leur chanter des comptines en
espagnol et leur faire découvrir la culture.

Je conseille & tous les jeunes qui le peuvent de se lan-

PARTAGE
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cer et de faire une belle expérience a Iétranger comme
celle-ci, cest tellement gratifiant et enrichissant.

Jen ai retiré beaucoup de bien, une confiance en soi,
de beaux souvenirs a partager, des amis et une ouver-
ture desprit, alors je remercie toute Iéquipe de Stages
Monde pour leur confiance. »

1 Les agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles travaillent

aupres des enseignants des classes maternelles ou enfantines avec des
missions d'appui educatif.

D'EXPERIENCES

IIs ont effectué un séjour a

Ce programme donne la possibilité aux moins de 30 ans de Bour-
gogne-Franche-Comté de partir en stage a [étranger dans tous les

domaines professionnels. Il propose des offres hors études pour

jeunes diplomés, demandeurs demploi. Parmi les nombreuses pro- Pétranger et ils partagent leur

expérience : découvrez les té-

positions actuelles :

o Agent en agroécologie en Inde moignages de jeunes de Bour-

gogne-Franche-Comté partis

« Technicien événementiel en Allemagne

o Assistant de recherche en Afrique du Sud dans des dizaines d'endoits sur

 Agent de réservation & Chypre toute la planéte sur "agitateurs de

o Assistant touristique en République tcheque mobilité". Peut-étre seront-ils un

Le programme Stages Monde est piloté et financé par la Région déclic pour faire comme eux...
Bourgogne-Franche-Comté.

Toutes les infos sur le programme sur agitateursdemobilite.fr.

Plus doffres de stage : suivez les pages Facebook et Instagram agita-
teursdemobilite.

Infos : IJ BFC au 0381211606, mobiliteinternationale@jeunes-bfc.fr
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ans,ontcreeleurmargueen2022.Installé
a Nevers, le couple commercialise ses

oroduits depuis juin.

maginez : manger vos céréales du matin
mais ne pas y verser de lait. A la place, une

boisson que vous avez confectionnée vous

méme, en mélangeant une pate a de leau.
Ceest le concept imaginé par Alice Guyot, 28
ans, et Antoine Poyen, 29 ans. Le couple, qui
sest rencontré pendant ses années lycée a Nevers, a
lancé la marque Sovi en 2022. Depuis juin, ils com-
mercialisent des pétes au chanvre, a la noisette ou a
lavoine, a diluer dans de leau, pour obtenir des bois-
sons végétales. « Celles-ci peuvent remplacer les usages
classiques du lait de vache : on peut les boire seules, les
mettre dans un café, sen servir pour cuisiner des crépes,
de la béchamel... » expose Alice, anciennement char-
gée de projet RH a la mairie de Varennes-Vauzelles,
dans la Niévre.

Plus d’un an de tests pour
concevoir ces boissons

Mais quel intérét dacheter cette pate plutdt qu'une
boisson végétale toute faite ? Alice y voit plusieurs
avantages. En demandant aux consommateurs d’uti-
liser leur eau, on diminue la quantité de produits
transportés sur nos routes, et donc les émissions de
gaz a effet de serre liées au transport. Un pot de 320
grammes de pate doit permettre de confectionner 4
litres de boisson. Pour ce qui est de la fabrication, len-
treprise broie seulement les ingrédients, « tandis que
les boissons industrielles nécessitent un processus beau-
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BOISSONS INNOVANTES,
310 ET VEGETALES

Alice Guyot, 28 ans, et Antoine Poyen, 29

coup plus lourd et energivore », assure Alice. Enfin,
pour le consommateur, la pate, méme une fois le pot
ouvert, peut se conserver pendant des mois, contrai-
rement a une boisson végétale qui doit étre consom-
meée sous quelques jours.

Concevoir ces boissons avec un laboratoire aura de-
mandé plus d’un an. En janvier dernier, le couple a
lancé une campagne de précommandes, qui sest sol-
dée par des résultats encourageants. « Notre objec-
tif était de vendre 200 pots. Au final, on en a vendu
3000 », se réjouit lentrepreneuse. Leur ambition pour
la suite : commercialiser leurs produits dans au moins
50 magasins d’ici a septembre, contre quelques-uns
dans la région a 'heure actuelle. Un pallier qui, une
fois dépassé, permettrait a lentreprise détre rentable.
En paralléle, ils vendent leurs pétes a des hotels et res-
taurants.

A partir de 2,50 euros le litre

Coté tarifs, comptez 9,99 euros le pot a 'avoine (soit
2,50 euros le litre, si Ton sen tient aux recommanda-
tions de dosage) et 13,99 euros pour la noisette et le
chanvre (soit 3,50 euros le litre). « On est légérement
plus chers que les boissons végétales bio industrielles
sur le marché. Mais cest le prix a payer pour avoir des
produits 100% frangais et certifiés bio », assure Alice.

Avec ces boissons, le bindme vise les personnes in-
tolérantes au lactose, celles qui cherchent a réduire
leur consommation de produits dorigine animale,

celles qui sont désireuses de consommer des produits
ayant moins d'impact sur lenvironnement que le lait
de vache ou qui veulent tout simplement varier les
plaisirs.

« Un emploi qui a du sens »

Convaincu quon peut « entreprendre ailleurs que dans
les grandes villes », le couple a installé son atelier de fa-
brication a Nevers, dans un batiment qui abritait au-
paravant un garage automobile. Si pour I'heure Alice
est la seule a travailler a 100 % sur le projet, Antoine
devrait la rejoindre d’ici a la fin d'année. En attendant,
il exerce un poste de responsable des relations entre-
prises au sein du Medef de la Niévre.

Dans les années a venir, ils espérent que la demande
sera suffisamment élevée pour embaucher. Et Alice de
résumer : « Etre utile a notre territoire en créant de
Temploi et commercialiser des produits respectueux de
lenvironnement, cest ¢a, pour nous, un emploi qui a
du sens. »
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NAIM DELACOUR,
« PATISSIER POUR DONNER
DU BONRHEUR AUX GENS »

Apres le bac, ce jeune homme originaire de Montperreux, dans le Doubs, s'est
oriente vers la pdtisserie par passion. Avec reussite : il a termine sa formation
comme major de promo de l'une des plus prestigieuses ecoles francaises.

" PARCOURS

Jai fait un bac G SVT géopolitique physique au lycée Xavier Marmier a Pon-

.

tarlier. Ensuite jai candidaté a I'Ecole Ducasse, école nationale supérieure de la
patisserie a Yssingeaux, en Haute-Loire. J'y ai obtenu un dipléme supérieur des
arts pétissiers. La formation inclut des stages qui mont permis de découvrir la

profession a 'hotel de Paris a St-Tropez, a 'hotel George V a Paris et a la patisse-
rie The Sweet Sage a Lausanne ol je poursuis actuellement en CDD.

ORIENTATION

Au college, javais déja envie de faire de la patisserie, mais cétait plus une passion.
Javais méme un peu peur de me lancer. Mais ¢a me plaisait de plus en plus. Iété, je
travaillais en cuisine ou comme vendeur en patisserie. Bref, jai toujours été tenté,
javais ¢a en téte. J'ai entendu parler de 'Ecole Ducasse par un ami qui l'avait intégrée
et jai eu envie de faire pareil. J’ai postulé et j’ai été pris sur dossier et entretien.

FORMATION

Jai trouvé Iécole incroyable. Au début, cétait un peu dur. Je savais faire un peu de patis-
serie, mais je mavais pas un gros niveau. J’ai galéré, mais je me suis accroché. Jétais dans
une classe de 20, avec une ambiance trés familiale, trés entraide et ¢ca m’a soutenu. Le fait
détre a Yssingeaux a joué. Clest une petite commune, alors on était tous voisins. On a bien
sympathisé, on se voyait tout le temps, on se retrouvait le soir et comme la classe était in-
ternationale avec des éleéves venant de Corée, du Japon, de Belgique, on se faisait gotiter des
plats de chez nous. Tout le monde est encore en contact, avec le projet de se revoir. Dailleurs
je pense aller prochainement en Corée du Sud.
Jai fini major de promo et pour moi, ¢a veut surtout dire que jai bien bossé. J’ai di travailler
dans tous les domaines, mais je pense que jétais surtout bien organisé. Et puis quand on pro-
gresse un peu, la motivation est décuplée, ce qui donne envie de progresser encore plus !

| AVANTAGES ET INCONVENIENTS

Ce qui me plait dans ce métier, cest dabord de distribuer du bonheur aux gens. Quand tu vois une

personne qui croque dans une patisserie, son visage, son sourire, les étincelles dans les yeux, tu sais
que tu distribues un moment de plaisir. Jadore ! Mais avant, cest quand méme difficile et compliqué
! faut étre régulier, motivé, a fond. Il n'y a pas de répit, on court partout. Il faut avoir envie que ¢a
soit parfait et en méme temps aller vite. Cest dur, mais cest ma passion.

QUALITES NECESSAIRES

Je pense qu’il faut étre a Iécoute de soi et des autres, savoir observer comment ¢a se passe autour de soi. I faut de la régularité, mais cela sapprend a force de travailler.
11 faut savoir évoluer sans briler les étapes. Surtout, il faut aimer ce travail, étre passionné, parce que cela se retrouve dans ce que l'on fait et parce que cest une remise
en question permanente.

PROJETS

Je veux d’'abord travailler a fond et commencer a rembourser mon prét pour mes études. Dans la patisserie, on trouve plutét facilement du travail, notamment si on
monte en haut de gamme. Méme a létranger, car la pétisserie frangaise est toujours tres cotée dans le monde. Ensuite, peut-étre d’ici 2 ans, soit je voyagerai, soit je
reprendrai des études. Peut-étre pour approfondir un domaine de la patisserie ou peut-étre pour morienter vers la chimie de l'alimentation, qui m’intéresse. J’ai aussi
envie de passer des concours en patisserie. Cette année, en duo avec mon colocataire, on en a gagné un organisé par les chocolats Weiss sur le théeme d’Alice au pays des
merveilles. Ca me donne envie den faire plus. Par exemple, la compétition des métiers Worldskills est dans mes projets. Mais avant, je veux me perfectionner au max,
jai besoin détre str a 100 % de ce que je fais. Plus tard, ce sera peut-étre ouvrir mon entreprise. Plutot une boutique ou un salon de thé car jaime de plus en plus ¢a,
plus que la restauration. Et plutot dans un coin campagne et nature.

ecoleducasse.com
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Le son Wootz,
forgé dans un creuset stoner

p- o

Depuis 2021, le groupe du Pays de
Montbéliard développe un projet
desert rock dans les regles de l'art.

Laure Joineau s'implique « pour que tout
le monde puisse faire du sport »

Présidente du club de tennis
de Sadne et coach, elle sest
lancée depuis 3 ans dans 'accompagnement en
handisport et tennis santé.

Des lycéens a la rencontre
des chercheurs

Chaque année, plusieurs cen-

taines déléves de Bourgogne

Franche-Comté rencontrent des chercheurs des
universités de la région, grace au dispositif « Une
classe, un chercheur ».

Gwendoline Matos
touche au but

d B

La Bisontine sest préparée pour

disputer ses premiers jeux paralympiques avec
Iéquipe de France de goalball, un sport collectif
créé pour les déficients visuels.
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AU VOLANT,
NI APPELS, NIMESSAGES
NI RESEAUX SOCIAUX |

Sur la route, ne vous laissez pas distraire | Les
assureurs rappellent les principes de bonne
conduite O travers une campagne de prévention.

6% des conducteurs

utilisent un distrac-
teur au volant (télé-
phone en kit main
libre, écran tactile du
GPS,...).
La distraction au volant contrarie

véhicule,

une conduite en toute sécurité.
Lorsque vous utilisez un écran
en conduisant, votre attention est
divisée entre la route et ce qui se
passe sur votre écran. Cette dis-
traction peut réduire votre ca-
pacité a réagir rapidement aux
événements imprévus, tels que
le freinage soudain d’'un véhicule
devant vous ou lapparition d’un
piéton. Les études montrent que
le risque d’accident est multiplié
par quatre lorsque le conducteur
utilise un téléphone portable.

Tenir un téléphone ou manipuler
un écran implique de lacher le vo-
lant, ce qui diminue votre controle
sur le véhicule. En cas de nécessité
de manceuvre soudaine, vos ré-
flexes et votre capacité a réagir ef-

ficacement sont compromis. Une
étude scientifique avec mise en si-
tuation réelle de conduite, réalisée
en 2024, a confirmé et affiné ces
éléments. Il savere notamment
que l'usage d’un distracteur dé-
tourne lattention du conducteur
de la route jusqua 35 secondes,
multiplie par 13 le temps passé
a faire des écarts de trajectoire,
supprime a 100 % les controles ré-
troviseurs, augmente le temps de
réaction de 60 %.

Des chiffres suffisamment élo-
quents, alors qu’il n'y pas vraiment
besoin de vérifier ses notifications,
de répondre & un message voire de
poster une photo en conduisant.

Quelques conseils
simples pour éviter
les situations a
risque :

« Régler son GPS et sa musique
avant de prendre la route.

« Eteindre son téléphone portable
ou le mettre en mode avion, ou le

confier & un passager pour éviter
les tentations.

o Prévoir des pauses s'il faut abso-
lument consulter son téléphone.

o Utiliser le mode de concen-
tration conduite sur Iphone ou
Android Auto, le mode voiture
de Tassistant Google. Ces modes
peuvent bloquer les appels et mes-
sages entrant pendant la conduite,
ils peuvent envoyer automatique-
ment un message a vos interlocu-
teurs pour les informer que vous
étes au volant et que vous répon-
drez dés que vous serez dispo-
nible.

Ces différents modes permettent
déviter les gestes minimes dont
les conséquences peuvent vite
devenir tragiques sur la route.
Les commandes vocales de ces
assistants sont de plus en plus ef-
ficaces, et peuvent remplacer les
commandes tactiles.

Info Jeunes BFC

Cet
site  jeunes-bfc.fr

article est issu du

réali-
sé par Info Jeunes Bour-
gogne-Franche-Comté. Re-
trouvez-y toutes les actus
qui concernent les jeunes en

Bourgogne-Franche-Comté.

En bref

SERVICE CIVIQUE

Le service civique est un contrat dengagement et volon-
taire pour des missions d’intérét général. Il est ouvert a
tous les jeunes de 16 a 25 ans (30 ans en situation de
handicap), sans condition de diplome. Il est financé par
IEtat. Les volontaires pergoivent une indemnité (envi-
ron 620 euros par mois) et sont accompagnés tout au
long de leur mission (6 a 8 mois).

Retrouvez des missions actuellement @
proposées en Bourgogne-Franche-Comté :

CARTE DE PRESSE

Un jeu en ligne permettant de jouer le role
d’un rédacteur en chef. Plusieurs thémes et
plusieurs niveaux de difficulté sont proposés.

L'utilisateur doit faire des choix éditoriaux,
partager des informations en maintenant son
meédia a flot, en respectant la déontologie, en
restant populaire et crédible. Apres chaque
scénario, des quiz sont proposés.

Pour essayer :

carte-de-presse.fr
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FILMS A 4,50 €

aux cinémas Victor Hugo Lumiére Besancon et au Colisée Montbéliard

L’HiStOire de Souleymane LEFILM (0 K BOULEVERSE EE FESTIVAL DE CANNES

LA CA
AVANT Drame |- ;
L B de Boris Lojkine | S—Jan e sl
2024907 (2 partir du 9 octobre) Y —

Les journées ciné reviennent !
Pendant les vacances dautomne,
profite d'une place de cinéma
a 3,50 € avec ta carte, valable
pour tous les films et toutes
les séances dans les cinémas
partenaires le jour de I'événement.
Dates sur avantagesjeunes.com

)URNEE ¢

Vacances d’automne 2025

3,50 €

la place avec ta carte

CHISTOIRE OE

SOULEYMANE

Fario

Comédie dramatique
de Lucie Prost

(2 partir du 23 octobre)

LES

3,50 € la place sur présentation de
la carte

LES
ECRANS DE
L' AVENTURE

Du ler au 6 octobre 2024 a Dijon, ce festival,
parmi les plus reconnus en France, propose
une vingtaine de documentaires d'aventure
et 16 films internationaux en compétition.
Invité d’honneur : les iles britanniques.

Une place offerte pour une achetée sur
remise du coupon

CINE
OPEN
FESTIVAL

CinéOpen 2024 aura lieu du 15
au 27 octobre a Pontarlier, avec
des invités, des courts et longs
métrages, et une compétition
de courts d'animation. Les
iles britanniques seront a
I'honneur cette année.

Deux entrées gratuites sur
remise des coupons

PARIS
GAMES
WEEK

Avec Ontours, assiste a la
Paris Games Week, le 26
octobre a Paris. Ce salon
célebre la pop culture et
propose des avant-premiéres
de jeux 2025, des innovations
technologiques et  des
activités pour toute la famille.

A partir de 65 € le pack bus
+ entrée avec le code promo

CELTIVALES

Retrouve une programmation 100
% rock celtique lors de la soirée du
vendredi a Pierrefontaine-les-Varans.
A Taffiche : Les Humeurs Cérébrales,
Red Cardel, B.R.E.T.O.N.S et Digresk

Une place offerte pour une achetée le
25 octobre sur remise du coupon

TOUTES LES INFORMATIONS SONT SUR AVANTAGESJEUNES.COM

BANQUE
POPULAIRE

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Partenaire régional officiel

de
LA CARTE

AVANTAGES
2l JEUNES KK

La carte Avantages Jeunes a 9 €

au lieu de 10 € pour toute
commande en ligne

sur avantagesjeunes.com

avec le code promo
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