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ADIEVU

OLIVIER GODARD !

|

livier Godard, directeur du
Centre départemental d’In-
formation Jeunesse (CIJ) et
du réseau Info Jeunes de la
Haute-Saone depuis 1990 est
décédé le 12 décembre a I'age
de 59 ans. Les 42 structures Info Jeunes de Bour-
gogne-Franche-Comté se joignent & notre maga-
zine pour lui rendre hommage. Son implication
et son engagement ont marqué les esprits et par-
ticipé activement a Iévolution et a la qualité des
services rendus a la jeunesse de la région.

Dans la construction du réseau Info Jeunes de la
Haute-Saone, Olivier Godard sest investi dans
tous les domaines d’intérét et de préoccupations
des jeunes, avec le souci permanent de veiller a ce
que les réponses apportées correspondent a leurs
besoins.

Professionnel aguerri, perfectionniste, tenace et
inspirant, il savait développer les arguments pour
convaincre et faire adhérer ceux qui parfois dou-
taient de ses positionnements. Son caractére en-
tier ne lempéchait pas de hausser parfois le ton,
mais tout le monde retiendra sa capacité naturelle
a prouver et a démontrer avec clairvoyance et dis-
cernement. Porté par des valeurs humanistes, il

était toujours a [écoute et cherchait constamment

d.

a proposer une solution sans sattarder sur les si-
tuations ou il n’y en avait pas. Visionnaire, il était
capable danticiper les réussites et les échecs avec
pragmatisme en orientant ses démarches de facon
pertinente et dans la mesure des moyens mis a sa
disposition.

Ses qualités de gestionnaires et de management en
faisaient une personne appréciable et attachante
que ceux qui lont cotoyé noublieront pas. Ses ré-
flexions, son esprit critique, ses prises d’initiatives,
sa bonne humeur, sa jovialité et son coté « bon
vivant » manqueront incontestablement au ré-
seau IJ du niveau local au niveau national. Il était
membre actif du conseil dadministration et du
collectif régional de direction d’Info Jeunes Bour-
gogne-Franche-Comté et participait aux travaux
d’Info Jeunes France.

Sans Olivier Godard, certains penseront que le ré-
seau Infos Jeunes ne sera plus jamais le méme...
IIs ont raison ! Sans Olivier Godard, le réseau
Info Jeunes ne serait pas ce qu’il est aujourd’hui,
ni ce quil sera demain... Linfluence d’Olivier
demeure ! Dans le prolongement et le respect de
son engagement, continuons d’agir sur sa lancée et
ses inspirations, au service de la jeunesse de notre
belle région.

Merci Olivier ! Repose en paix...
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FATOUMATA DIAWARA

Avec son nouvel album London Ko, la chanteuse malienne nous invite & un voyage musical unique, entre ra-
cines mandingues et sonorités modernes. Connue pour son talent immense mais aussi pour son engagement,
Fatoumata Diawara ne cesse de repousser les frontiéres artistiques. En collaborant avec des artistes comme Da-
mon Albarn, qui coproduit plusieurs titres de l'album, elle donne naissance a une ceuvre ot se croisent afrobeat,
electro, jazz, pop et rock. Le résultat ? Une musique qui réinvente les codes, tout en restant fideéle a ses racines.
Mais Fatoumata est aussi une femme de convictions. Avec le collectif Les Amazones d’Afrique, elle milite pour
[égalité des genres et les droits des femmes, en mettant la musique au service de la justice sociale. Cet engage-
ment s’inscrit dans une carriére marquée par des projets humanistes et des collaborations inspirantes, comme

celle avec Matthieu Chedid dans le projet Lamomali, ou encore ses performances remarquées aux cotés de
Gorillaz.

Sur scéne, chaque concert de Fatoumata Diawara est une expérience vibrante. Sa voix puissante et griotique,
mélée aux rythmes des percussions et a la douceur de la kora, transporte le public dans un univers ou tradition
et futur se rejoignent. Avec des morceaux comme Nsera, véritable hymne a louverture et a la diversité, elle
saffirme comme l'une des grandes figures de l'afrofuturisme. larodia.com

ARTE 5 € de réducti
Besancon AYANTACREL . i s

_— (coupon)

Du 16 au 19 ﬁ

DROLEMENT BIEN

Quatre jours d'humour : du stand-up, de I'impro, du cinéma et des animations en ville. Avec
Nordine Ganso, Laurie Peret, Merwane Benlazar, Alban Ivanov, le Jamel Comedy Club,
Alexandre Kominek, Matthieu Nina, Camille Giry, les Ragondins joyeux, Nawell Madani,
Yann Marguet, Edouard Deloignon, Tania Dutel, Thomas Angelvy, Jarry, Pablo Mira, Paul

de Saint-Sernin, Antoine Donneaux, Kevin Debonne et un tremplin moins de 25 ans.
drolementbien.fr
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16> 19
Janv 2015
Besangon

Chalon-sur-Sadne

Du 21 janvier au 2 fevrier

CHEFS OP’ EN LUMIE

Au cinéma, c'est d'eux que vient la lumiére, mais on leur en rend peu souvent gréce, si ce n'est lors de
la remise du César de la meilleure photographie. Chaque année, 1'Espace des arts leur rend hommage

a travers ce festival qui les met justement en lumiére avec une quarantaine de films, une trentaine
d'invités, une expo, un ciné-concert. festivalchefsop.fr
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Gagnez des entrées a Rulantica

Jouez sur topo-bfc.info en répondant au quiz pour recevoir des billets pour Rulantica

el Tl R

Lunivers aquatique d'EUROPA-PARK

Cap sur Rulantica, 'univers

Ly s & Agagner:
ses 5 ans, afin de pl g . , ¢ 2 billets Rulanti
'année téte lopré‘tzfrﬁé’rf ans u e v Y - - . ! ‘. Rulantica
eau turquoise ! Le plus grand : > 7 ‘pargagnant

toboggan de course d’Europe, ’ - e = L Dotation :
piscine & vagues, une riviere - 10 billets Rulc nticu
sauvage et plen d'autres r o & S wl Valeur unitaire 249t
gggiﬁggsedqpo avss ' ‘ : Validité : Jusqu5n13ldecarnbr-4025
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Infos pratiques : Rulantica est ouvert toute I'année (sauf les 24 et 25 décembre).



Vesoul
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Un programme de 5 spectacles
au théatre : Bataille générale (le
14) et Extra Ordinaire (le 19)
par Petite foule production, Je
suis tous les dieux (le 17) par
Marion Carriau, Manege (le
21) par Julie Gouju, L'Oiseau
de feu & Boléro (le 25) par le
Ballet de 'Opéra d'Avignon.
auxerreletheatre.com

Belfort
NEVES

Championnat de France la Boulangére wonderligue : Charnay basket Bour-
gogne sud — Chartres le 12 a Charnay-lés-Macon (Cossec)

Championnat de France Betclic élite :
- Elan Chalon - Sstade rochelais le 11, Elan Chalon - Limoges le 25 au

Colisée

- JDA Dijon - Asvel le 11, JDA - Le Portel le 18 au palais des sports Jean-Mi-

chel Geoffroy

Samse national tour (U17 a seniors) les 4 et 5 aux Tuffes (Prémanon)

Championnat de France D1 Arkema : Dijon FCO - Strasbourg le 18 au

stade Gaston-Gérard

Championnat de France de ligue 1 : A] Auxerre - Lille le 12, AJA - Saint-
Etienne le 26 au stade de 'Abbé Deschamps

- Championnat de France ligue Butagaz énergie

- JDA Bourgogne Dijon handball - Brest Bretagne handball le 8, JDA Paris
92 le 15 au palais des sports Jean-Michel Geoffroy.

-ESBF - Stella St Maur, le 15 au palais des sports de Besangon

Championnat de France pro A : Jura Morez TT - Nimes/Montpellier le 15
au gymnase de la Citadelle

e Charlotte  Planchou  Quartet
(chanson) le 10 a Vesoul (théatre
Edwige Feuillére)

o Orchestre Victor Hugo (clas-
sique). Concert Les Rythmes de la
terre le 11 a Besangon (Micropolis),
le 12 2 Montbéliard (Axone)

e Yodelice (folk) le 11 & Dijon (la
Vapeur)

e Malik Djoudi (chanson) le 17 a
Dijon (la Vapeur)

e Carcass + DBrujeria + Rotten

Tarif réduit en
fonction du
spectacle

o
|

le 17
le 23

Tarif réduit en
fonction du
spectacle

La comédie musicale rock de Broad-
way créée par John Cameron Mit-
chell et Stephen Trask est adap-
tée en francais par Brice Hillairet et
Dominique Guillo et présentée au
théatre Grrranit et a la Maison de Nevers.
grrranit.eu / maisonculture.fr

RDV cult

e Les Marchands détoiles (théatre) le
8 a Talant (I'Ecrin)

e Cornucopia (théatre) du 8 au 10 a
Besangon (I'Espace)

e Artus (humour) le 8 & Montbéliard
(Axone)

e Guillermo Guiz (humour) le 9 & Ta-
lant (PEcrin)

e Monte-Cristo (théatre) les 9 et 10 au
théatre de Dole

e Elles avant nous (théatre) les 9 et
10 a Belfort (Grrranit), le 16 a Nevers
(Ia Maison)

e Racines (danse) le 11 & Chalon-sur-
Sadne (Espace des arts)

e Magnifiques (danse) le 12 a Belfort
(Maison du peuple)

e Le Mariage forcé (théétre) le 14 a
la salle des fétes d'Imphy, le 16 a la
salle des fétes de La Machine, le 17 a
Cercy-la-Tour (centre culturel Mit-
terrand), le 18 a Coulanges-lés-Ne-
vers (Espace des saules)

e Contre-nature (danse) le 15 a Dijon
(Auditorium), le 17 a Vesoul (théatre
Edwige Feuillére)

e Laurie Peret (humour) le 15 a Bel-
fort (Maison du peuple), le 17 & Che-
nove (Ceédre)

France

e Chocho Cannelle (jazz) le 18 au
théatre de Beaune

e Grégory Privat (jazz) le 22 a Ta-
lant (Ecrin)

e Les Mamans du Congo & Rrobin
(musique africaine) le 23 au conser-
vatoire du Grand Chalon

eLed Zep & Zappa symphonic
(rock, jazz en classique) le 24 a Ve-
soul (théatre Edwige Feuillere)

. ] 77 ,.‘ - "."f v m. 3
Sound (metal) le 18 & Audincourt e Slift (metal) le 24 a Dijon (la Va-
(Moloco) peur)

e SDM (rap) le 24 a Dijon (Zénith)
e Yves Jamait (chanson) le 25 a Di-
jon (la Vapeur)

e Zamdane (rap) le 25 & Besangon
(Rodia)

e Gringe (rap) le 29 a Dijon (la Va-
peur)

o .es (DJ set) le 30 a Dijon (théatre
Mansart)
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le 21

Le confinement, on y revient : a
I'époque, Mohamed El Khatib est inter-
venant au Théatre national de Belgique.
Fideéle a sa vision documentaire de la
scene, il demande a 20 éléves comé-
diens, corsetés chez eux, de filmer leur
vie avec leurs parents. Cinq ans apres,
cette piece est a voir au théatre Edwige
Feuillere.

theatre-edwige-feuillere.fr

le 3

12e édition d’'un événement
national né a Chalon-sur-
Sadne avec des animations
gratuites pour mettre

en lumiére le travail des
conservatoires, en musique,
danse et théatre.

e Taire (théatre) du 16 au 24 au
théatre Dijon Bourgogne

o Les Méritants (théatre) le 16 au
Creusot (Arc)

e Pourquoi Jessica a-t-elle quitté Bran-
don ? (théatre) le 16 a Belfort (théatre
Louis Jouvet)

e Une autre histoire du théatre du 21
au 24 a Besangon (Nouveau Théatre)
e Soie (théatre) le 21 a Montceau-les-
Mines (Embarcadére)

e Le Funambule (théatre) les 23 et 24
a Belfort (Grrranit)

e Barrage Barrage (marionnettes) les
23 et 24 a Champagnole (Oppidum)
e Les Possédés d’lllfurth (théatre) le
25 a Giromagny (Espace de la Savou-
reuse)

e Le Jardin des délices (théatre) les 29
et 30 a Besangon (Espace)

o Suturé.e.s (théatre) le 29 a Besangon
(théatre de la Bouloie)

e LArt davoir toujours raison (théatre)
le 30 au Creusot (Arc)

e Démocratie mon amour (théatre) le
30 a Belfort (Grrranit)

e Le Paradoxe de lendive (théatre) le
31 au théatre d’Auxerre

[=0 %3 [=]
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Sport, culture,
loisirs... Retrouvez
une sélection de
RDV sur
topo-bfc.info
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Texte et phatos Camille Jourdan

Du 2 au 6 déecembre, la 4e édition de I'evenement
« Elles bougent pour lorientation » a permis
a plus de 27 000 collegiennes et lyceennes
de toute la France de mieux connaitre les
formations et méetiers technigues, scientifiques
et d'ingénierie. Parmi elles, une gquinzaine d'eleves
du lycée Pierre-Adrien Paris, 0 Besancon.

u lycée Pierre-Adrien Paris, les
filles sont loin détre majori-
taires : dans cet établissement
des métiers de la construction
durable, elles représentent seu-
lement 17 % des éléves. Ces par-
cours restent en effet encore trés largement délais-

sés par les filles. Cest justement pour faire évoluer
cette répartition que lassociation « Elles bougent »

Sarah Fairise

Inspectrice des installations clas-
sées

Une remarque sexiste : « Un jour, on m’a
demandeé si jétais la pour taper le compte-ren-
du de la réunion, alors que jétais responsable
sécurité et environnement. Mais j’ai été trés sa-
tisfaite quand je leur ai montré que je maitrisais
mon sujet. »

Son conseil : « Faire oublier que je suis une
femme et faire en sorte que les gens me voient
pour mes compétences »

envoient des « marraines » parler de leur métier
d'ingénieure ou de technicienne devant des classes.
Le 5 décembre dernier, Pauline Hener, responsable
bureau détudes, et Sarah Fairise, inspectrice des ins-
tallations classées, sont intervenues devant des éleves
(filles !) de terminale et de BTS.

Premier objectif de cette matinée : explorer les pour-
suites détudes et les métiers accessibles dans ces sec-
teurs. « Pour vous ouvrir a dautres perspectives, aux-
quelles vous nauriez pas forcément pensé », a précisé
Stéphanie Gardette, professeure de mathématiques

Pauline Hener
Responsable Bureau détudes

Une remarque sexiste : « Je suis arrivée a une
négociation, et mon interlocuteur ma pris pour
lassistante de mon tuteur, en demandant que
jaille faire le café. Mais je maitrisais mon dos-
sier, et finalement, cest lui qui a eu lair béte. »

Son conseil : « Ne pas avoir de doutes ».

TOP0

Orientation

et référente égalité filles-garcons au sein du lycée,

avec sa collegue Stéphanie Ortalon. Du CAP a lécole
d’ingénieur, en passant par le bac professionnel,
le BTS ou le BUT, et des métiers de technicienne a
ceux d’ingénieure, les possibilités sont presque infi-
nies ! Les marraines ont pu éclairer les éleves grace
a leur propre parcours et a quelques conseils : « De
plus en plus décoles cherchent a intégrer des diplomées
de BTS », assure Sarah Fairise. « Et les concours sont
adaptés au niveau », compléte Pauline Hener.

Autre point abordé : les stéréotypes autour de ces
professions, encore trop souvent pergues comme
« masculines ». Les deux intervenantes n’y ont pas
échappé, écopant au fil de leur carriére de certaines
remarques sexistes (voir ci-contre). Certaines éléves
ont confié déja subir ces comportements : « On ma
plusieurs fois demandé, avec insistance, si jétais stire
de vouloir faire ce métier », confie Océane, en termi-
nale gros (Euvres.. Lola, en 1re année de BTS bati-
ment, a été priée de « continuer de passer le balai » sur
un chantier, par I'un de ses collegues.

« Dans ces métiers, en tant que femme, on doit peut-
étre faire davantage nos preuves quun homme », note
Sarah Fairise. « On doit étre un peu plus stires de
nous », confirme Pauline. Mais ni 'une ni l'autre n'a
laissé ces remarques les empécher de progresser dans
leur voie. « Ne vous censurez pas et faites ce que vous
avez envie de faire » sont les deux mots dordre quont
voulu donner les deux marraines aux futures techni-
ciennes et ingénieures.

orientation.ellesbougent.com
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3000 2000 1000 EN ROUTE
AVEC LA BANQUE POPULAIRE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE |

DEBUTER SON VOYAGE VERS L'AUTONOMIE EN 3 ETAPES ! ENTRE L'OBTENTION
DU PERMIS, L'ACHAT DE SA PREMIERE VOITURE, ET LES DIFFERENTS TYPES
D'ASSURANCE, IL EST NORMAL DE SE SENTIR UN PEU PERDU.

PAS DE PANIQUE ! LA BANQUE POPULAIRE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
EST LA POUR VOUS ACCOMPAGNER.

1. Sois LE Pilote!

1 800€™, cest le cotit moyen du permis de conduire en France en 2024. Com-
ment le financer ?

Si tu as entre 16 et 24 ans, la Banque Populaire te propose :

- Les lecons de code de la route offertes en partenariat avec LEPER-
MISLIBRE® ,

- Le prét-permis a 1€ par jour®, si tu souhaites passer ton permis dans une
auto-école partenaire de I'Etat.

Un crédit vous engage et doit étre remboursé. Vérifiez vos capacités de
remboursement avant de vous engager.

2.Finance ton Bolide !

Vroum, Vroum... La voiture de tes réves devient accessible.

Si tu as moins de 28 ans, le prét étudiant® a un taux avantageux peut étre une
solution pour taider a la financer.

Si tu as quitté les bancs de lécole, il est possible de souscrire & un crédit auto®
selon tes besoins.

3.Assure ton Carrosse !©

Tiers, tiers-plus, tous risques, options... Comment choisir la bonne formule ?

T @ ATOIDEJOUER @&  *

La voiture, c'est pour toi:

@ Un plaisir et un essentiel dans mon quotidien, fadore conduire
et/ou je fais beaucoup de kilométres,
Un besain, pas le choix pour aller au travail, faire des sorties mais
si je peux me faire emmener ou prendre les transports je préfére.
Une contrainte, je la prends le moins possible, je fais le minimum
de kilométres.

En tant que pilote, sur route tu es plutdt :
Je suis hyper prudent{e) et & I'afflit du moindre danger.
Un peu étourdi(e), mais j'essaie de rester concentré(e),

@) e me mets dans le role du pilote, faime bien la vitesse, il m'arrive

souvent de rouler vite (dans la limite autorisée).

Si tu as un maximum de :

Quelle sera la vie nocturne de ta voiture ?

@ Elle dormira dehors, dans un parking/espace public ou privé mais non surveillé,
Elle sera dans un garage clos, individuel et fermé a clef,

Je ne sais encore pas.

Cité karma, tu te situes plutdt ol ?

Plutdt chanceux, on m'appelle le tréfle !
Des périodes tout me sourit et d'autres la poisse me colle.

@ Lapoisse, toujours la poisse, mais il parait gue la roue tourne un jour !

Pour toi, une voiture il faut qu'elle soit :

@ Jolie, le choix dela marque et du design est important pour moi.
Sécurisée, tant quelle a 4 roues, des airbags et qu'elle avance ¢a me convient.
Pas chére, tant que je peux faire mes 10min de routes tous les jours avec sans

soucis c'est ok,

La formule Tiers peut te suffire*, cependant il faut bien

étre conscient que cette formule ne couvre pas tout !
L'avantage de cette formule est le prix. L'assurance auto
étant obligatoire en France, la formule tiers est la moins
chére, qui permet donc de couvrir l'essentiel : c'est-a-dire la
responsabilité civile (qui permet de prendre en charge le
montant des réparations des dommages causés aux tiers par
votre voiture ; dégdts matériels, blessures, maladie, décés.),
la défense pénale et les dommages corporels du conducteur
en cas d'accident.
N Situ tassures au tiers et que ta voiture est souvent
stationnée dans des parkings publics, tu ne pourras pas
prétendre a une indemnisation en cas de vol. 5i ta voiture
prend de plein fouet une tempéte, il n'y aura pas de
protection non plus. C'est important d'étre conscient de ces
points avant de souscrire a une assurance.

La formule Tiers + peut convenir a tes besgins.*
Gros avantage : le vol et la tentative de vol sont
compris dans cette formule ce qui peut étre utile si
ta voiture stationne souvent a l'extérieur. De plus,
en cas dincendie ou de tempéte, ta voiture est
assurée.

La formule Tiers plus te permet de bénéficier de la
garantie Bris de glaces (hors rétroviseurs et feux
arrieres),

Point important : tu as la possibilité avec cette
formule de choisir différentes options comme
l'assurance du contenu de ton véhicule, le bris de
glace renforcé ou encore « Findemnisation + »,

Un sur-mesure propeosé bien sympathique pour
maitriser son budget et bénéficier de garanties
plus importantes gue la formule Tiers.

.La créme de la créme, la formule Tous risques
te propose une couverture optimale avec la plupart
des garanties inclues.

Tu bénéficies automatiquement du bris de glace
renforcé. Tu es également assuré(e) en cas de
dommages tous accidents et vandalisme. Le
contenu du véhicule est également protégé.

Sl tu tombes en panne, pas de panique, tu es
dépanné(e) méme depuis ton domicile et surtout
tu as droit & un véhicule de remplacement(5).

Bien entendu comme les autres formules, tu peux
choisir une ou plusieurs options en fonction de tes
besoins. Gros point important, l'option « panne
meécanique » est disponible au choix exclusivement
dans cette formule.

" Source : www.info-jeune.net

) Offre réservée aux 16-24 ans dernier jour, client ou non client, & la condition d'étre détenteur d'un livret ou plan d'épargne. Offre valable pour les 2000 premiers inscrits du 30/06,/2024 au

30/06/2025. Voir conditions en agence BPBFC.

18 Sous réserve d'acceptation de votre dossier par Banque Populaire Bourgogne Franche-Comté et aprés expiration du délai Iégal de rétractation

@ Offre soumise & conditions, réservée aux étudiants particuliers majeurs, résidant en France métropolitaine et détenant un compte de dépdt a la Banque Populaire. Sous réserve d'acceptation de votre

dossier et apres expiration du délai légal de rétractation.

® Voir limites, conditions et exclusions prévues aux conditions générales et particulieres en vigueur. Prestations d'assistance réalisées par IMA Assurances - Société Anonyme au capital de 157 000 000
euros entierement libéré, entreprise régie par le Code des assurances, dont le siege social est situé 118 avenue de Paris - CS 40 000 - 79 033 Niort Cedex S, immatriculée au Registre du Commerce et

des Sociétés de Niort sous le numéro 481.511.632.

* Sous réserve d'un rendez-vous personnalisé avec un conseiller Banque Populaire Bourgogne Franche-Comte.

Communication & caractere publicitaire, sans valeur contractuelle. BPBFC, Société Anonyme de Banque Populaire & capital variable. Siege Social : 14 Bd de la Trémouille 21008 Dijon Cedex - 542 820 352
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A partir de

orthoptie vise a résoudre les troubles
de la vision binoculaire. Les orthop-
tistes soignent les personnes de tout
age. Ils peuvent ainsi prescrire des lu-
nettes, des examens complémentaires
liés & un trouble ou pour venir en aide
aux personnes malvoyantes.
En tout, les Universités de Bourgogne-Europe a Dijon
et de Marie-et-Louis-Pasteur a Besancon propose-
ront 12 places chacune. Une formation paramédicale

janvier

En bref

SERVICE CIVIQUE

Le service civique est un contrat dengagement et volontaire pour
des missions d’intérét général. Il est ouvert a tous les jeunes de
16 a 25 ans (30 ans en situation de handicap), sans condition de
diplome. Il est financé par I'Etat. Les volontaires percoivent une
indemnité (environ 620 euros par mois) et sont accompagnés

tout au long de leur mission (6 a 8 mois).
Retrouvez des missions actuellement
proposées en Bourgogne-Franche-Comté :

2025, 24 etudiants
oourront s'inscrire  en formation orthop-
tiste dans les unites de formation et de re-
cherche (UFR) de medecine. Une premiere en
Bourgogne-Franche-Comte !

recherchée par les étudiants mais aussi par les oph-
talmologues qui comptent sur les orthoptistes pour
apporter une analyse complémentaire. La formation
se déroule en 3 ans et permet de trouver facilement
un emploi.

Aujourd’hui, la Région Bourgogne-Franche-Com-
té est la moins dotée de France en orthoptistes. Elle
ne compte qu'une centaine de praticiens sur les 6660
exercant en France, certains en libéral d’autres en mi-
lieu hospitalier. Par la création de cette formation, la

STAGES MONDE
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Région espeére ainsi combler un manque évident de
professionnels.

La collectivité veut favoriser Iégalité des chances en
prenant a sa charge entiérement le cott des person-
nels enseignants et administratifs ainsi que équipe-
ment pour former la nouvelle promotion : 92 000 €
seront dédiés a ce dispositif.

Du coté des étudiants, seuls les frais d’inscription
seront a débourser pour celles et ceux en formation
initiale. II est également possible de s’inscrire en for-
mation continue.

La premiére promotion bourguignonne-franc-com-
toise débutera son apprentissage en septembre 2025.
De maniere plus générale, la Région est compétente
en matiere de formations sanitaires et sociales. Elle
concrétise ses ambitions dans son schéma régional
des formations sanitaires et sociales. Pour mener a
bien ses projets, elle leur réserve une enveloppe bud-
gétaire de 59 millions euros. N’hésitez pas a vous
rendre sur le site bourgognefranchecomte.fr pour en
savoir plus.

Ce programme donne la possibilité aux majeurs de moins de 31 ans de Bourgogne-Franche-
Comté de partir en stage a [étranger dans tous les domaines professionnels. Il propose
des offres hors études pour jeunes diplomés, demandeurs demploi. Parmi les nombreuses

propositions actuelles :
o Libraire au Vietnam
« Assistant club de sport a Malte

o Cuisinier au Québec
o Animateur en Egypte

« Stagiaire en activité physique adaptée au Togo

Le programme Stages Monde est piloté et financé par la Région Bourgogne-Franche-Comté.

Toutes les infos sur le programme sur agitateursdemobilite.fr.

Plus d’offres de stage : suivez les pages

Infos : I] BFC au 0381211606,
mobiliteinternationale@jeunes-bfc.fr

Facebook et Instagram agitateursdemobilite.




Jeux de role

FEDERATION FRANCAISE

Depuis 1996, la fédération frangaise de jeu de role rassemble des asso-
ciations pour développer, promouvoir, informer, sensibiliser, échanger
et accompagner. Elle propose une gamme de services pour soutenir les
actions et projets des adhérents. Ffjdr.org

Phato by freepik.fr

CINQ DES PRINCIPAUX
JEUX DE ROLE

Dungeons & Dragons : Cest le jeu de role le plus populaire au monde.
Il est créé en 1974 par deux Américains, Gary Gygax et Dave Arneson.
11 fait partie du monde du wargame, sorte de jeu ol plusieurs joueurs
incarnent des personnages dans des guerres ou combats. Il est inspiré
de Chainmail, un wargame créé en 1971 par Gygax et Jeff Perren, un jeu
de guerre avec des figurines.

Call of Cthulhu : I est créé aux Etats-Unis par Sandy Petersen en 1981.
Le systeme de jeu utilisé est appelé basic role-playing (systéme de jeu
générique simplifié), élaboré par Chaosium, léditeur de Call of Cthul-
hu. Le jeu est inspiré de I'univers de Lovecraft, écrivain Américain du
début du 20e siecle.

Pathfinder : Il est publié par Paizo Publishing, un anglais, en 2009. Ses
regles ressemblent a celles de Dungeons & Dragons. Cest un jeu mé-
diéval fantastique.

Monster of the Week : Développé par Michael Sands, il est publié en
2012. Jeu urbain de fantaisie/horreur, i1 se déroule dans un monde apo-
calyptique.

Blades in the Dark : Créé par John Harper en 2019, cest un jeu de role
de genre médiéval fantastique.

Magazine réalisé par Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté

LE JEU DE ROLE,
TOUJOURS JEUNE

CINQUANTE ANS APRES SA CREATION, CE TYPE DE JEU DE SOCIETE CONNAIT
TOUJOURS AUTANT DE SUCCES. PLUS OUVERT ET VARIE, PORTE PAR LA CULTURE

-
|

GEEK, IL S EST DEMOCRATISE.
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e

Définition : Un jeu de role est une activité par laquelle les joueurs in-
terprétent le role d'un personnage dans un environnement fictif afin de
raconter une histoire a plusieurs. Le participant agit a travers ce role par
des actions physiques et narratives (dialogues improvisés, descriptions,
jeu) et par des prises de décision sur le développement du personnage

La Lance brisée par CG prod

Le jeu de role, pour moi, cest du thédtre d’impro »

décrit Geoffrey Rufo, président de lassociation
CG prod a Pontarlier (voir ci-contre). Soit un jeu
de société, mais dans lequel le mot jeu sentend
dans les deux sens du terme : on joue a un jeu dans
lequel on joue un personnage.
11 est régi par des regles dans un univers prédéfini, mais avec
une certaine liberté d’action. En réalité, le jeu de role ajoute
imaginaire, pouvoirs et coté récréatif a ce que lon rencontre
dans la réalité : une combinaison de déterminisme, de hasard
et de choix. Le premier est assuré par le maitre du jeu, le se-
cond par les dés, le troisieme par les joueurs. Geoffrey Rufo
résume : « la facon la plus commune du jeu de rdle, cest 5 per-
sonnes qui se retrouvent a un endroit. Lune, le maitre du jeu,
connait Uhistoire du début a la fin. Il est la en tant que narra-
teur et arbitre et wintervient pas sur ce que font les 4 joueurs.
II doit sadapter pour que Uhistoire avance en fonction des ré-
actions des joueurs. Ces derniers décident de ce qu’ils veulent
faire, mais toutes les actions se réalisent au lancé de dés ». La
préparation a autant d'importance que le jeu, certains peau-
finant leur personnage, les décors, les figurines... « On peut
alterner, mais il y a beaucoup plus de joueurs que de maitres du
jeu car ces derniers font le plus gros du travail en amont. Mais
tout est possible. Certains élaborent des histoires de 20 pages
alors que certains scénarios peuvent tenir sur 5 lignes. Moi
jadore laisser beaucoup de liberté aux joueurs ». Les initiateurs
de la Lance brisée passent beaucoup de temps a préparer et
jouer, mais ils précisent que I'image de jeu interminable nest
pas une obligation. « On aime détailler, faire des illustrations,
créer des figurines, mais certains jouent avec une feuille et peu
de matériel. Certains font des « campagnes » qui durent I an,

mais il est possible de faire des parties en one shot de 4 h ».

Ce résumé est la base du jeu de role telle quelle a été élaborée
il y a 50 ans par les Américains Gary Gygax et Dave Arneson
avec Donjons et Dragons. « Au départ, ils faisaient du warga-
me et ont voulu faire évoluer la pratique en se disant « et si on
interprétait les personnages ? » ».

Donjons & Dragons est toujours le plus connu des jeux de
roles, mais depuis son succés immeédiat, il a été décliné et
dautres types de jeux ont vu le jour. « Aujourd’hui, il y en a
beaucoup de différents décrit Claudine Wahl, secrétaire de CG
prod et maitresse de jeu. « Il y en a dans des univers fantas-
tiques, dautres qui s'inspirent de la réalité, dautres des films
d’horreur, certains prennent la forme denquéte ». Des variantes
sont arrivées en jeu vidéo ou sur internet. Certains sadressent
aux enfants, a I'instar de My little pony ou Donjons & Cha-
tons !

Une évolution qui a permis de maintenir le succes. A lasso-
ciation Lud’haut-Doubs, Claudine et Geoffroy voient venir
des personnes de tous ages, étudiants comme quadragénaires.
« Je pense que larrivée des MMORPG (jeux de role en lignes)
puis tout ce qui est actual play ont ramené du monde dit Geof-
frey. Et plus récemment, il y a eu la pandémie Covid, avec des
gens qui sy sont mis pendant le confinement, puis la série Stran-
ger Things ot lon voit les héros jouer a Donjons & Dragons. Le
succes de la série a entrainé un regain d’intérét pour le jeu. »
Cyril Nourry, I'un des fondateurs de I'association De cartes
et de dés (voir p. 10) confirme cette démocratisation. « Ce ne
sont plus des jeux réservés a des geeks entre eux, avec parfois un
mangque douverture, comme au début. Le jeu de role est devenu
varié et surtout accessible. Aujourd’hui, ce nest plus la peine
dapprendre des bouquins de 50 pages. Méme quand jai com-

et de son histoire. Il est dirigé par un maitre du jeu.

s AN

mencé, a la fin des années 2000, cétait encore assez complexe,
avec beaucoup de régles. Les univers se sont adaptés, Donjons &
Dragons doit en étre a la version 5 ou 6 par exemple. Le monde
du jeu de role est aussi devenu plus inclusif. Il y avait une cer-
taine culture de commentaires sexistes, mais cest de moins en
moins vrai. Dailleurs, on voit arriver de plus en plus de femmes
et dans les jeux eux-mémes, des hommes jouent des femmes
et vice-versa. Dans notre association, des méres viennent avec
leurs enfants. Il y a des jeux de réle pour tous les gotits et tous les
dges ». Pour lui, la principale cause du succes actuel vient d'un
changement de mentalité, d'un monde moins fermé sur lui-
méme. « Depuis plusieurs années, il y a un regain évident pour
la pop culture, la culture geek. 1l y a une quinzaine dannées, ce
mot était presque une insulte. Aujourd’hui, il y a énormément
de jeunes qui le revendiquent ».

Claudine Wahl et Geoffrey Rufo

LE JEUDEROLE
ENVIDEO

DEPUIS L'AN DERNIER, L'ASSOCIATION
PONTISSALIENNE CG PROD TOURNE
ET DIFFUSE LA LANCE BRISEE. UN
JEU DE ROLE DANS LES CONTREES
D'IZUVIS QUE CHACUN PEUT SUIVRE
SUR LA CHAINE D'ACTUAL PLAY
DEDIEE.

Is ont déja tourné 30 épisodes et devraient terminer la saison 2 prochai-
nement. A partir de 'univers de Donjons et Dragons, ils ont imaginé
leur lore! qui se déroule dans les Contrées d’Izuvis, entiérement inven-
tées par léquipe de CG prod, l'association qui porte la Lance brisée. Une
maniére pour eux de jouer en faisant partager leur passion des mondes
imaginaires, du storytelling et de la collaboration narrative. La Lance brisée est
a la fois une émission,un jeu et une histoire dans laquelle les participants in-
carnent des personnages et vivent leurs aventure, a suivre en actual play®. Une
passion chronophage puisquoutre I'histoire et les personnages, ils ont créé des
décors et installé un décor dans la cave de Claudine « Kax » Wahl, secrétaire de
l'association et maitresse du jeu. « On essaie de tourner 4 épisodes tous les mois »
dit-elle. Elle évalue de 10 h a 20 h le temps passé pour un tournage. Passionnée
d’illustration, elle explique que « ¢a fait de 2 ans que je suis venue aux jeux de
role. Juime tous les domaines créatifs, le dessin, la peinture mais aussi lécriture et
le théatre. Surtout, cest lespace de liberté que permet le jeu de role qui me plait.
Ca mépanouit car méme si je travaille dans le milieu artistique, jai besoin dexté-
rioriser cette créativité ».
Avec elle, ils sont une dizaine a vivre et faire vivre la Lance brisée. Quatre
joueurs, 3 personnes pour les aspects techniques, 3 musiciens.
Si le jeu peut se suivre comme une série, cest qu’il est fait de péripéties et que
les joueurs se mettent dans la peau de personnages, tels des comédiens. Geof-
frey Rufo, président de I'association et Sealvin le Tehun dans le jeu, met en avant
dans ce qui le passionne « la liberté et en premier lieu celle de créer une histoire.
Contrairement au jeu vidéo qui nous propose d’incarner des héros « parfaits »,
prédéfinis, dans le jeu de role je peux jouer un personnage comme je les aime, avec
les qualités et les défauts que je lui apporte ».
Lassociation a été créée en 2023, avec pour but de faire de l'actual play. Mais si
certains souhaitent profiter de lexpérience de ses membres, ces derniers se re-
trouvent tous les vendredis soirs a 20 h a la MPT des Longs Traits, a Pontarlier.
« On organise des parties de jeu de role avec lassociation Lud’Haut-Doubs. Laccés
est ouvert a tous les adultes et mineurs accompagnés pour jouer ou s'initier a tous
types de jeux de société, pas uniquement les jeux de role ».

lalancebrisee.com
lud-haut-doubs.com

" Ensemble des histoires, des mythes et des onfarmations qui constituent 'univers de la Lance brisée.

© Actual play : jeu de role filmé. La Lance brisée est sur Youtube, Spotify et Amazonmusic
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DES JEUX EN BONNE SOCIETE

Nouvelle venue ¢ Nevers, 'association De cartes et de dés veut favori-
ser l'échange et la decouverte. Sa premiere année a eté marquee par lo
creation du festival Légendes de Nevers.

e coup dessai de Légendes de Nevers

a été une réussite, a la satisfaction de
l'association De cartes et de dés. Créée
en février 2024 autour des jeux de so-
ciété et des jeux de role en particulier,
elle a pour but de jouer, mais surtout
de populariser ses centres d’intéréts. Seule membre
nivernaise de la fédération francaise des jeux de role,
elle partage ses objectifs de « développer, promouvoir,
informer, sensibilisetr, échanger et accompagner ».
Connecter le jeu a la cité au moyen d’un festival fai-
sait partie du plan initial. La premiére édition des
Légendes de Nevers a eu lieu en septembre dernier.
Les jeux de société étaient au coeur d'un évenement
incluant la valorisation du patrimoine et de I'histoire
locale (tour Goguin, murailles, musées...), un village
dartisanat, des ateliers, des spectacles, un combat
de mousquetaires avec référence a la célébre « botte
de Nevers », etc. Un festival dentrée volontairement
ambitieux qui a rencontré son public. « On a eu plus
de 2500 personnes malgré une météo froide se satisfait
Cyril Nourry, président de I'association. Pour une pre-
miére édition cest trés bien. Des musées comme celui de
la Porte du Croux ou celui de la faience et des beaux-
arts ont battu leur record de fréquentation lors de cette
journée. On aimerait beaucoup le refaire, méme si lon
na pas encore la certitude de pouvoir ».

En attendant, De cartes et de dés poursuit ses acti-
vités hebdomadaires autour des jeux de sociétés, des
jeux de role, de I'imaginaire et de la fantaisie. A savoir
des sessions de jeux, des tournois, des événements
ludiques et un appui aux créateurs et éditeurs de nou-

veaux jeux. « On veut amener cet univers auprés des
gens. On a des activités le mercredi soir et le dimanche,
ce qui permet de recevoir beaucoup de familles. Dans
lassociation, on est 37 membres. On est la pour servir
de guide, expliquer les régles. Les gens apprécient de
découvrir comme ¢a plutdt que davoir a lire les régles.
Notre objectif, cest vraiment linitiation, en facilitant
la découverte. Pour les jeux de role, par exemple, on
propose des parties courtes, en 5 — 6 séances, voire en

one shot avec des personnages précréés et en essayant de
faire découvrir au cours de lannée des univers différents
comme ceux des pirates, d’Harry Potter ou de Zelda ».
Cyril Nourry insiste sur la notion déchanges quim-
pliquent ces jeux. « Ici, on accueille tout le monde ».
De cartes et de dés, Espace Victor Hugo, 54 boulevard Victor Hugo
58000 Nevers

Activités les mercredis de 18 h a 23 h, les dimanches de 14 ha 19 h

decartesetdedes.fr

QUELQUES CLUBS
DE JEUX DE ROLE EN BFC

Outre Lud’haut-Doubs et De cartes et de dés (voir articles), dautres associations peuvent étre men-

tionnées

- AJA Jeux de Role (Auxerre) ajajdr.forumactif.com

- Les Réveurs de Vesontio (Besangon) reveursvesontio.forumactif.org

- Esprit d'Epique (Besan¢on) instagram.com/espritdepique

- Les Dés rangés des mines (Blanzy) facebook : Les Dés Rangés des Mines Officiel

- Arcan - Les Démons d'Ivoire (Dijon) facebook.com : arcanlesdemonsdivoire

- Confrérie Qui Va Bien (C.Q.V.B) (Dijon) cqvb.fr

- Baston dans les Bois (Le Creusot) gralon.net/mairies-france/saone-et-loire/association-baston-dans-

les-bois-le-creusot_ W711005440.htm

- Drack N Role (Lons-le-Saunier) facebook : dracknrole

- De cartes et de dés (Nevers) decartesetdedes.fr
Ils organisent des soirées jeux de role :
- E-bar (Besancon) e-bar.fr

- Arcanes de Lons : le coin des joueurs (Lons-le-Saunier) arcanes-lons.fr

- Ca joue (Morteau) facebook : Ca joue - Morteau
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En lien avec ses voyages, Matteo Souei a crée 'association
Cyclearth qui regroupe différents cyclistes voyageurs.

Matteo Souei voyage en solitaire.
Adepte du bikepacking, il a traverse le
Kirghizistan puis I'Amerigue du sud, en
affrontant des conditions particulie-

n vélo, 2 sacoches contenant des
vétements et une tente, voila tout

ce qu’il faut pour rallier 'Argen-
tine a Equateur au terme d’un
périple de 5000 km. Clest ce qua
accompli Matteo Souei, entre fé-
vrier et aolit 2024. Sur son chemin, entre autres dif-
ficultés, le rude désert de I'Atacama et le volcan Utu-
runcu qui I'a amené a 5800 m daltitude. « A plus de
5000 m, chaque coup de pédale était une victoire. Jétais
dans le froid, le manque doxygeéne, les émanations de
soufre sur un terrain extrémement accidenté ». En
mode survivaliste, il emmeéne un minimum de maté-
riel (environ 42 kg, variable selon les quantités deau
et de nourriture qu’il doit prévoir) sur un vélo monté
piéce par piéce a partir d’'un cadre élaboré avec laide
d’un designer et de Besangon services cycles, afin
daller sur tous types de terrains. Pour son expédition,
létudiant ingénieur de mécatronique a Supmicrotech
a Besancon a pris un semestre de césure. La Fonda-
tion Sumicrotech l'a d’ailleurs soutenu dans ce pro-
jet. « Jadore la nature. Je suis allé en Amérique latine
pour la montagne et le désert. Je recherche des endroits
reculés, me permettant de rencontrer des cultures dif-
férentes. Mon pére et ma mére voyageaient beaucoup,
donc je suis né dans un environnement propice. Jai
toujours été curieux de voir ce qui se passe a coté. Cela
permet de prendre du recul par rapport a notre vie ici. »
A 23 ans, Matteo nen est pas a son coup dessai. I
est déja parti 2 semaines dans le sud, 2 semaines en
Ecosse avant de traverser la chaine du Tian Shan au
Kirghizistan en 2023. A chaque fois, cest un peu plus
dexpérience qui semmagasine.

« On apprend de ses erreurs. En Ecosse, suite a une
crevaison, je nen pouvais plus, jétais a deux doigts de
reprendre lavion ! Je navais quun gravel, pas assez
de connaissances pratiques, une mauvaise appréhen-
sion du terrain. Aprés ¢a on saméliore, on accumule
de lexpérience en se confrontant aux problémes. Cest
la méme chose sur le plan psychologique. Aprés un

coup de moins bien,
comme jen ai connu

au Kirghizistan, on

retrouve de lénergie ou alors il y a des rencontres qui
reboostent. Et au fur et a mesure, la robustesse évolue ».
Loin de larréter, ces premiéres difficultés lont aidé a
en surmonter dautres. « En Argentine, jai eu des vents
a plus de 100 km/h et parfois je pédalais la nuit avant
qu’il arrive. Une journée, jai pédalé sous une douche
continue, je navais jamais vu autant deau de ma vie !
Jai eu aussi un air hyper sec avec un vent qui te brile
la gorge ».

Ses prochains projets : le Pakistan, ot il veut rejoindre
I'un des villages les plus élevés du pays et plus tard,
la Sibérie pour expérimenter le milieu polaire. « Le
voyage de cette année ma ouvert lappétit pour des trucs
plus durs ! La Sibérie demande beaucoup de techniques
de survie a apprendre. Le grand froid, cest peut-étre le
pire sur terre, le plus dangereux. Il faut faire attention
a beaucoup de choses. »

Les rencontres humaines, une
autre source de motivation.

« Dans mes voyages précédents, jai rencontré des gens
super accueillants. Le vélo aide, il instaure une proxi-
mité ou un étonnement et les gens viennent spontané-
ment parler, cest cool. Certains m’invitent méme chez
eux. Dailleurs pour dormir, je ne prévois pas trop : cest
parfois en tente, parfois chez 'habitant, voire a I'hotel
quand je sens que jai besoin de vraiment me reposer
». Le reste est soigneusement planifié. « Une prépa-
ration minutieuse est nécessaire, surtout quand on est
seul. Je prépare quasiment au km prés notamment avec
backpacking.com, en cherchant des itinéraires un peu
perdus, en regardant les points de ressource en eau et
les endroits ot je peux me poser et jemmeéne un télé-
phone satellite. Je me prépare également physiquement
et psychologiquement. » Pour aller au Pakistan, il
commence méme a apprendre lourdou.

« Je ne me suis jamais senti en insécurité par rapport

rement inhospitalieres.

aux populations locales précise-t-il ; jai rencontré
beaucoup plus de problémes avec la nature ! Mais la en-
core, je me documente bien au préalable. Sur place, cest
une question de bon sens, il y a des réflexes de voyage
a prendre ».

Egalement amateur daudiovisuel, Matteo ramene
photos et vidéos de ces voyages « pour les faire vivre
et casser les stéréotypes sur des pays quon ne connait
pas ». Dans la balance, les aspects positifs lemportent
largement. « Quand je me réveille, ma vie tourne au-
tour du voyage a vélo ! Cest ce qui me rend heureux et
jai méme en téte dessayer de me professionnaliser. De
toute fagon, jaime aussi beaucoup mes études de robo-
tique et de ce point de vue, la formation d’ingénieur est
une sécurité ».

SP.

Photo : Yves Petit g
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VICE-CHAMPIONNES
DU MONDE UNSS

n devenant championnes de France
UNSS au début de Iété, les handbal-
leuses du lycée Jules Haag de Besan-
gon sétaient payé le droit de partici-
per aux Gymnasiades, sortes de jeux
olympiques scolaires disputés cette
année au Bahrein du 25 au 31 octobre. Un événe-
ment quelles savaient gigantesque, avec plus de 3
500 athlétes venus de 75 pays et
concourant dans 26 disciplines.
Mais a ce point-la...
Avant méme de décoller pour
le Golfe persique, il sest agi de
commander les passeports et
de trouver le financement d’'une
telle expédition, pas une mince 4
affaire. En complément du mé-
cénat, le lycée, TUNSS, la Région
et la Ligue de Bourgogne-Franche-Comté ont mis la
main a la poche. « Une vraie course contre la montre,
détaille Stéphane Delerce, responsable de la section
sportive, mais heureusement les parents se sont mobi-
lisés comme jamais ». Ils mauront pas a le regretter,
récompensés au centuple par les prouesses de leurs
filles, remarquables de bout en bout, dabord contre
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I'Ukraine pour lancer la compétition, puis face au Bé-

nin, a la Roumanie et a I'Iran. « De plus, on a affronté
des équipes nationales car le mode de sélection nest pas
le méme partout » explique le coach, tres fier de ses
wonder girls.

En finale, en retrouvant les Roumaines, qui avaient
jusque-la marché sur tout le monde, les filles ont ré-
cité une partition tonitruante._« Un match de folie.
On est devant tout le long ! On est
encore a +2 a quatre minutes de la
fin, balle pour nous. Mais un fait de
jeu fait tout basculer. La Roumanie
revient et nous crucifie a la der-
niére seconde (26-25). » Ce dessert
au golt amer est largement com-

‘é :
pensé par la tonne de souvenirs
accumulés. « Un truc de fou ! Par
rapport au championnat de France
quon a gagné plusieurs fois, cest puissance 100 ! ».

« Tout était bien ! »

Cette épopée, Stéphane Noél, pére de la capitaine de
Iéquipe Florie, ne laurait ratée pour rien au monde.
« Nous étions 21 pour encourager léquipe. Des parents,
des grands-parents, une petite sceur... Laventure hu-
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maine a été extraordinaire, un dépaysement total. Les
gens qui nous croisaient avec le maillot frangais sur les
épaules nous interpellaient sans arrét, nous serraient
la main et nous langaient des ‘Mbappé’. Incroyable ! »
La demi-centre Agathe Neuville, qui prépare déja
avec les copines les prochains championnats de
France a Carcassonne, en mars prochain, gardera
aussi un souvenir inoubliable de cette semaine pas
comme les autres et du retour triomphal a Besancon,
en gare Viotte. « Lambiance dans léquipe, les a-cotés,
les échanges de maillots, la soirée des nations, ou on a
rencontré les compétiteurs dautres nationalités, dés le
deuxiéme jour, tout était bien. On ne sattendait pas a
tout ¢a. »

Christophe Bidall

La délégation des vice-championnes du monde

Les joueuses :

Emma Barberet, Lou-Anne Cong, Margo de Pauw, Maglys Eudaric,
Léa Faivre, Chloé Frossard, Cassandra Girard, Justine Méthat,
Agathe Neuville, Florie Noél, Erin Parent, Faustine Pochard, Félicie
Tribout, Lou Vernassier.

Les coaches :
Stéphane Delerce, Ylais-Yane Thoulouze, Mélanie Vaz.

Les jeunes arbitres :
Elliot Becher, Nathan Delerce.

Le chef de délégation :
Laurent Cagne ?proviseur].
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Léna Grandveau en
équipe de France face'a
la Slovénie en mars 2024

13

Photo FFHandball/lcon Sport

LENA

RANDVEAU,

JEQNE;SDODTNE

DE LANNEE

Désignéee meilleure jeune handballeuse de la planete, la Beaunoise @
connu, en un an d'equipe de France, un titre mondial et une medaille
d'argent aux JO. Son parcours ne surprend pas Christelle Naigeon, sa

e monde a véritablement découvert
Léna Grandveau le 17 décembre 2023.
Ce jour-la, pendant 10 mn en ape-
santeur, la jeune femme originaire de
Beaune a défait le mur défensif nor-
végien, passant quatre buts a I'une des

Les précédents
2023

Tessa Martinez (BMX)

2022

2021

Romain Grégoire (cyclisme)

oremiere coach.

meilleures équipes de la planéte. Et surtout, quatre
buts en finale de championnats du monde, pour scel-
ler le 3e titre de I'histoire des Bleues.

Trois mois plus tard, elle était désignée meilleure
jeune joueuse de l'année, un nouveau trophée oc-
troyé par la fédération internationale de handball
quelle est donc la premiére a remporter. Et si l'année
2024 sest terminée par une 4e place légerement déce-
vante a I'Euro, elle a aussi été marquée par la médaille
dargent aux Jeux olympiques.

Léna Grandveau n'a que 21 ans, mais possede déja un
palmares enviable. Ce que le monde a vu, Christelle
Naigeon l'a pressenti il y a plus d'une quinzaine d’an-
nées, quand Léna a débuté au club de Beaune hand-
ball ou sa mere était elle-méme handballeuse. « Je ne
suis pas surprise de ce qui lui arrive, cest clairement
mérité dit sa premiere coach. Quand elle était petite,
on voyait quelle avait déja tout, quelle était au-dessus,
méme quand elle jouait avec des garcons. Apreés, ¢a ne
suffit pas, il faut aussi le travail, le mental. Mais petite,
elle vivait handball du matin au soir, elle était tout le
temps au gymnase. Alors je ne suis pas surprise quelle
ait atteint léquipe de France. Elle a tout fait pour. Dail-
leurs, le club navait pas le niveau pour elle. Rapide-
ment, il a fallu quelle aille vers des championnats plus
élevés ». Léna Grandveau a poursuivi sa formation a
Chevigny-St-Sauveur et au pdle espoirs de Besangon,
avant dévoluer a Bourg-de-Péage, aux Neptunes de
Nantes et a Metz handball, ot elle joue actuellement.
Demi-centre en club, arriére-droit en équipe de
France, Léna Grandveau a une certaine polyvalence.
« Ses points forts, quelle avait petite, cest la vision du
jeu et le sens du collectif. Je pense quelle peut encore
progresser défensivement, méme si elle a déja beaucoup

évolué sur ce plan » dit lentraineuse qui essaie autant
que possible de suivre ses matches en championnat,
en coupe d’Europe, en équipe de France.
Toujours en contact avec la jeune femme qui revient
régulierement a Beaune, Christelle Naigeon assure
quelle n'a pas changé. « Méme meilleure jeune joueuse
du monde, elle reste discréte et accessible. Au début, la
médiatisation la un peu perturbée, mais elle fait la part
des choses. Elle nest pas du genre a attraper la grosse
téte ».

SP

A mentionner également

Hector Denayer (19 ans). Le nageur handis-
port de I'Alliance Dijon natation a réussi ses Jeux
olympiques : une médaille dargent en 100 m

brasse, une médaille de bronze en 200 m 4 nages.

Camille Moutard (23 ans). Lathléte de Beaune ve-
nait d'avoir 23 ans quand elle a terminé 25e du 20
km marche aux JO de Paris. Juste avant, en juin,
elle avait fait 5e aux championnats d’Europe.

Jade Maraval (22 ans). Déja 8 fois championne de

France espoirs, l'athlete de Montbéliard a gagné les
championnats d’Europe U23 de lancer de javelot.

(22 ans). La fondeuse du haut
Doubs a fini 12e des championnats du monde U23

Cloé Pagnier

en mass-start 20 km, 7e au général de la coupe
d’Europe et est, entre autres, vice-championne de
France individuel classique et de longue distance.

Léquipe de handball du lycée Jules Haag (Besan-

¢on), championnes de France et vice-championnes
du monde UNSS (voir page 12).



Phatos d'archive, coupe du France 2017

Le 29 decembre,
Besang¢on accueillera
|0 seule manche
francaise de la coupe
du monde de cyclo-
Cross. L'occasion
de faire le tour de
cette discipline, avec
'/Amicale cycliste
bisontine.

Photo Laurent Cheviet

Francis Mourey

C’est quoi le cyclo-cross ?

« Cest un mélange entre VI'T et course sur route »,
résume Mathieu Pretet, éducateur a Iécole de vélo
de Besangon. Les parcours de cyclo-cross alternent
entre des parties roulantes sur routes ou sentiers et

des difficultés : dévers, bosses, planches, escaliers...

obligeant parfois les coureurs a descendre de leur
vélo.

Quel équipement pour le cyclo-cross ?

Le vélo de cyclo-cross est un vélo de route avec des
roues crantées. Pour les tailles enfant, le mieux est
de se tourner vers loccasion. Coté tenue, privilégiez
les habits chauds mais surtout imperméables : le cy-
clo-cross se pratique T'hiver, entre fin septembre et
mars pour les compétitions les plus tardives. « Vous
trouverez les meilleurs habits au rayon kayak »,
conseille Francis Mourey, multiple champion de
France et entraineur a Besancon. Evidemment, le
casque est obligatoire, et les gants trés conseillés.

C’est pour qui, le cyclo-cross ?

Pour tous celles et ceux qui aiment pédaler, dés 6 ans.
Il nest pas nécessaire davoir lexpérience du vélo de
route pour commencer le cyclo-cross. « Ce nest pas le
méme effort, cest plus intense mais sur une plus courte
durée », observe Martin, habitué des deux disciplines.
Et il ne faut pas avoir peur des conditions météo par-
fois difficiles, prévient le jeune homme de 20 ans : « I
peut y avoir de la pluie, de la neige, il fait froid... » Sans
parler de la boue qui recouvre les roues et le cadre des
vélos, jusqu’a la selle !

Les entrainements

« Jusqua 15 ans, on travaille la technique, explique
Francis Mourey. Savoir descendre et remonter sur le
vélo, savoir prendre de bons virages... Ensuite, on ap-
prend a travailler davantage la puissance, a aller le

X @topobfc
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plus vite possible. » A Besangon, les entrainements des
plus jeunes se déroulent a la Malcombe, les mercre-
dis aprés-midi. Nous avons assisté a I'un dentre eux.
Aprés un échauffement en faisant quelques tours, le
premier exercice est lancé : les cyclistes pédalent en
rond ; a chaque coup de sifflet, chacun doit descendre
de son vélo, puis courir a coté. Au coup de sifflet sui-
vant, lobjectif est de remonter dessus le plus rapide-
ment possible. Seconde consigne : suivre un parcours
alternant une partie sur route, une montée et des vi-
rages dans 'herbe, et quelques bosses. Le tout, le plus
vite possible également.

Les compétitions

Le cyclo-cross est avant tout une épreuve de vi-
tesse. Lobjectif est de parcourir le plus vite possible
un nombre de tours déterminé d’un parcours. Ce
nombre de tours est fixé par des arbitres au début
de lépreuve, en fonction de la durée enregistrée des
deux premiers tours, et doit correspondre a environ
1 heure de course pour les coureurs les plus avisés,
20 minutes pour les plus jeunes. Le temps nécessaire
pour boucler un tour varie en effet d’'une course a une
autre, et selon les conditions météo.

Camille Jourdan

En savoir plus :

acbisontine.com

Manche de coupe du monde le 29 décembre a
Besancon (Malcombe).

Courses: HU19a9h 30, FU19 a 10 h 30, H U23
a 12 h, Elite F a 13 h 30, Elite Ha 15 h 10.

I I T T T T
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Catastrophe. Le 14 décembre,
Mayotte est dévasté par Chi-
do, cyclone d’'une rare vio-
lence. Tampleur des dé-
gits dans ce département
doutre-mer est tel que le
ministére des Outre-mer
active l'état de calamité
naturelle  exceptionnelle.
Ce dispositif jusqua présent
jamais utilisé permet une plus
grande réactivité aux autori-
tés locales et nationales, tout
en allégeant certaines pro-
cédures administratives.

nous NON

EUH ...
CHANGEMENT
D' ORDRE DU TOUR.-
IE NOMME BAYADU-

Mouvement. Le flottement
gouvernemental se poursuit.
Aprés la motion de censure
votée par le parlement, Michel
Barnier démissionne, apres 3
mois et 8 jours dexercice, le plus
court pour un Premier ministre
de la Ve République. Cest Fran-
cois Bayrou, président du Mo-
dem, qui lui succéde.

(BéUCHERiE £b-RSSAP T ]

Fuite. En Syrie, une coalition rebelle
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Ingérence. Comme en Moldavie
et en Roumanie, des élections
en Géorgie se déroulent dans
un climat de suspicion de tru-
cage et dirrégularités derriere
lequel plane lombre de la Russie.
Le parti prorusse Réve géorgien
lemporte aux législatives et le
nouveau parlement élit Mikhail
Kavelachvili comme président.
Mais elles sont suivies de contes-
tations et de manifestations ré-
primées par la police.
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Samo Lodges, logements touristiques
atypiques au coeur de la Cote d'Or

Morgane et Aurélien ouvrent des

hébergements écologiques haut de
gamme a la campagne.

« Une place comme ¢a,
c'est une chance unique »

Passionnée de cheval et d’attelage,

Camille Pujol a vécu une belle
expérience avec “Stages Monde” : un séjour dans
l'une des écuries les plus réputées au monde.

3

- « On est dans des conditions idéales »

Basile, Mathilde, Nathan et

Léopold sont en classe prépa au

conservatoire du Grand Chalon. IIs viennent
d’horizons différents mais leur avis est unanime
: le conservatoire offre un excellent accompagne-
ment sur mesure.

Mission de rayonnement artistique

Sur tout le territoire, les
conservatoires enseignent la

musique, la danse, le théatre. Exemple a Cha-
lon-sur-Sadne dans I'un des 3 CRR de Bour-
gogne-Franche-Comté.
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avantagesjeunes.com

FILMS A 4,50 €

En Bourgogne-Franche-Comté, jouer na jamais été aussi cool ! Plusieurs
partenaires de la région te proposent des réductions sur lachat ou la
location de jeux de société. Que tu sois fan de jeux de role, de jeux de
plateau, ou que tu cherches des jeux pour apprendre ou tamuser en famille,
tu trouveras ton bonheur. Passe facilement de la location a l'achat grace a
ces offres exclusives.

Pour dégoter ton prochain jeu, retrouve la liste des partenaires sur
avantagesjeunes.com ou dans ton livret.

En famille ou entre amis, plonge dans une enquéte captivante, sur un théme unique, et
tente de résoudre les énigmes en moins de 60 minutes.

Ton objectif : sortir de la piéce avant que le temps ne sécoule. Fouille, écoute, réfléchis, et
surtout, collabore avec ton équipe pour venir a bout des mysteres. Chaque partie est une
course contre la montre ou attention et esprit déquipe sont tes meilleurs alliés.

Grace a ta carte Avantages Jeunes, profite de tarifs réduits sur de nombreux escape
games proches de chez toi. Retrouve la liste des offres sur avantagesjeunes.com
et dans ton livret.

aux cinémas Victor Hugo Lumiére Besancon et au Colisée Montbéliard

Bird

Drame britannique
d’Andrea Arnold

(2 partir du 1 janvier)

Jouer avec le feu

Drame francais

de Delphine et Muriel Coulin
(a partir du 22 janvier)

Bonne nouvelle pour les gamers : avec ta carte Avantages Jeunes,
profite de tarifs réduits chez nos partenaires spécialisés dans les jeux
vidéo.

Que tu cherches des nouveaux titres ou des jeux doccasion, les
boutiques partenaires toffrent des offres exclusives pour te faire
plaisir sans exploser ton budget.

Retrouve la liste de nos partenaires sur avantagesjeunes.com et
dans ton livret.

TOUTES LES INFORMATIONS SONT SUR AVANTAGESJEUNES.COM

Les lecons de code de

la route offertes’

CINGETLELY M 16 a 24 ans

BANQUE
POPULAIRE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

En partenariat avec

lePERMISLIBRE

*(1) Offre réservée aux 16-24 ans dernier jour, client ou non client, a la condition d'étre détenteur d'un livret ou plan d'épargne. Offre valable pour les 2000 premiers
inscrits du 30/06/2024 au 30/06/2025. Offre soumise a conditions. Voir conditions en agence Bangue Populaire BFC.




